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مدرس بقسم الافتصاد المنزلى والتربية 
كلية الاقتصاد المنزلى جامعة المنوفية 
٠‏ المستخلص : 
يهدف البحث الحالى الى بيان عادات العقل الاكثر شيوعا بين طلاب المرحلة الثانوية 
الكشف عن العلاقة بين عادات العقل وكل من (دافعية الاتقان — المرونة المعرفية) لدى طلاب 
العينة» التعرف على دلالة الفروق بين الذكور والاناث من طلاب المرحلة الثانوية فى متغيرات 
(عادات العقل — المرونة المعرفية — دافعية الاتقان )2 كذلك التعرف على دلالة الفروق بين 
متوسطات درجات طلاب التخصص(العلمى -الاديى) من طلاب المرحلة الثانوية فى 
متغيرات (عادات العقل — المرونة المعرفية — دافعية الاتقان ). التحقق من إمكانية التنبؤ يكل 
من دافعية الاتقان والمرونة المعرفية فى ضوء درجات طلاب المرحلة الثانوية على مقياس عادات 
العقل» وأعدت الباحثة مقياس عادات العقل لطلاب المرحلة الثانوية ومقياس دافعية الاتقان 
ومقياس المرونة المعرفية» وتم تطبيق أدوات البحث على عينة بلغت (Ao)‏ طالب وطالبة من 
طلاب الصف (الاول»التانى»الثالث) بمرحلة الثانوية العامة بالمدارس التابعة لادارة شبين 
الكوم التعليمية - محافظة المنوفية »وتم استبعاد (YY)‏ استمارة بعد التطبيق على العينة 
السايقة لعدم استكمال الاستجاية على بنود الاستبيانات» وبذلك اصبحت العينة النهائية 
للبحث (ANY)‏ طالب وطالبة بمرحلة الثانوية العامة» واعتمدت الباحثة على المنهج الوصفى 
بنوعية الارتباطى والفارق» وتلخصت نتائج البحث فى وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة 
إحصائية بين درجات طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث على مقياس عادات العقل ودرجاتهم 
على مقياس دافعية الاتقان» وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات طلاب 
المرحلة الثانوية عينة البحث على مقياس عادات العقل agile ag‏ على مقياس المرونة المعرفية؛ 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين (الذكور والإناث ) من طلاب المرحلة الثانوية فى متوسط 
درجاتهم على مقياس (عادات العقل - دافعية الاتقان - المرونة المعرفية) لطلاب المرحلة 
الثانوية» وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب التخصص(العلمی والاديى) فى متوسط 
درجاتهم على مقياس (عادات العقل - دافعية الاتقان - المرونة المعرفية) لطلاب المرحلة 
الثانوية» إمكانية التنبؤ (بدافعية الاتقان — المرونة المعرفية) لدى طلاب المرحلة الثانوية فى 
ضوء درجاتهم على مقياس عادات العقل. 
الكلمات المفتاحية: عادات العقل — دافعية الاتقان - المرونة المعرفية 
Predictive Habits of the Mind and their Relationship to the Mastery‏ 
Motivation and Cognitive Flexibility of Secondary Stage Students‏ 
Dr. Marwa Salah Ibrahim Saada‏ 
Abstract‏ 
The present research aims to demonstrate the most common habits‏ 
of the mind among secondary stage students, to identify the‏ 
relationship between the habits of the mind and both (mastery‏ 
motivation and cognitive flexibility) for the sample students, to‏ 
identify the significance of differences between male and female‏ 
secondary stage students in the variables (habits of mind- cognitive‏ 
flexibility- mastery motivation), also to identify the differences‏ 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


al WV gs والثمانون 5 الجؤء الثاني 7 يوليو‎ gylall s xxl 


between the average scores of secondary stage students (scientific- 
literary) in the variables (habits of mind-cognitive flexibility- mastery 
motivation) and to check the predictability of both mastery motivation 
and cognitive flexibility in the light of secondary stage students' 
scores on the scale of mind habits. The researcher prepared a scale of 
the habits of the mind for secondary stage students, a scale of the 
mastery motivation and a scale of cognitive flexibility.The study tools 
were applied to a sample of (850) students of first, second and third 
grades secondary at schools from Shebine El-Kom Directorate, 
Menoufia Governorate. Thirty-three (33) forms were eliminated after 
the application on the previous sample for not completing the answer 
to the questionnaire items, and thus the final sample of the research 
included (817) students in the secondary stage. The researcher relied 
on the descriptive approach, with its two types the correlative and the 
differential.The results of the research concluded that there is a 
statistically significant correlation between the scores of secondary 
stage students sample of study on the habits of the mind scale and 
their scores on the mastery motivation scale. There is a statistically 
significant correlation between the scores of secondary stage students 
sample of study on the habits of the mind scale and their scores on the 
cognitive flexibility scale. There were statistically significant 
differences between (male and female) secondary stage students in the 
average scores on the scale (habits of mind- mastery motivation - 
cognitive flexibility) for secondary stage students. There are 
differences of statistical significance among  (scientific- literary) 
students in average scores on the scale (habits of mind- mastery 
motivation- cognitive flexibility) for secondary stage students. 
Predictability of (mastery motivation- | cognitive flexibility) among 
secondary stage students in the light of their scores on the habits of 
mind scale. 

Keywords:Habits of the Mind- Mastery Motivation - Cognitive 
Flexibility 

: : é ail, | e 
للا شك أن الاتجاهات التريوية المحاصرة تنظر إلى الطالب باعتباره محورا‎ 
العملية» ومن‎ SL لعملية التعليم إذ انه هدف تلك العملية» كما انه القائم‎ 
العملية التعليمية يكاملهاء وبالتالى أصبح من الضرورى تنمية ذلك الطالب»‎ 
وتعليمه استراتيجيات تساعده على تنميه قدراته‎ (dite La والعمل على رفع‎ 
( وذلك يهدف تحقيق أقصى استفادة ممكنه‎ (Loa وتنظيمها وإحداث تكامل‎ 
والوصول إلى النجاح المطلوب. وخاصة أنه ظهر فى نهاية العقد الاخير من القرن‎ 
العشرين اتجاه جديد فى الفكر التربوى الحديث فى أمريكا يدعو المربين الى‎ 
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الترحيز على تحقيق عدد من النواتج التعليمية» وقد VA yp‏ الاتجاه فى غمرة 
الاهتمام بتنمية التفكيرء تلك التفكير الذى يعد وظيفة العقل؛ وهو هبة الله 
تعالى للإنسان» لدذلكت فكل إنسان موهوب بالعقل الذى منح له» فالإنسان يولد 
مفكراء ولكن الافراد يختلفون فيما بينهم فى درجة تفكيرهم» ومستواهم 
ووظيفتهم» ونوع تفكيرهم» وهدفهم» لذلك تباينت إنجازتهم بقدر تفكيرهم.؛ 
وقد ركز أصحاب هذا الاتجاه على ضرورة تنمية عدد من الاستراتيجيات 
التفكيرية فيما اصبح يعرف بالعادات العقلية. 


ويقول costa& Kallick‏ (۲۰۰۰) أن عادات العقل هی عادات يكتسبها الفرد, 
وتظل als‏ للتطبيق باستمرارء ويستند مفهوم عادات العقل الى 431521 
n adi‏ حيت تركر على ا لعمليات اتن روح ctl‏ .من ر 
والتخطيط والتنفيد واتخاذ القرار» كما يستند الى النظرية السلوكية» 
فالعادة سلوكيا يعرفها علماء النفس على أنها استعداد يكتسب دائما للقيام 
بنفس الاعمالء وإلعادة حالة راسخة دائما لا تتغير بسهولة» وهى فردية مكتسبة» 
توفر جهدا كبيرا فى تكرار الفعل سواء كان ذلك الفعل تكيفا حيويا او عادة 
حركية أو نفسية)؛ كما تتيح عادات العقل الفرص امام الفرد لتنظيم العمليات 
العقلية وترتيبها ووضع نظام الاولويات السليمة فى خياراته مما يساعده فى 
النجاح الاحاديمى والحياة العملية» فعادات العقل نظام يرتب شئون العمل 
وأولوياته» ويضع الفرد ضمن سياق يجب ان يكون عليه. 


وتظهر اهمية عادات العقل فى كونها تنقل الطالب من محرد نقل المعرفة 
وحفظها إلى بناء المعرفة وانتاجهاء وإنها تكسبه مجموعة من السلوكيات 
المرتبطة يتطوير انماط تفكيره وطرق معالجة الافكار وحل المشكلات والتعامل 
مع البيانات والمعلومات والتواصل مع الزملاء بالاضافة الى تشجيع الطلاب على 
— والتعلم وتدعيم إرادتهم فى التعلم وتنظيم خبراتهم (القحطانى؛ YE‏ 
EE‏ 

وهذا ما أكدت عليه دراسة 3)Costa& Marzano‏ 144( ان عادات العقل ينبغى 
أن تكون محورا لعمليه التعلم» ويؤحكدان انه لا فائدة فى أن يتعلم الطالب 
المحتوى إذ لم يتعلم السعى لتحقيق الدقة والصحة وتجنب الاندفاع ووضع 
الخطط والاهداف» كما تضيف دراسة (Y«* -)Marzano‏ أن العادات العقلية 
الضعيفة تؤدى عادة الى تعلم ضعيف بغض النظر عن مستوى الفرد فى المهارة 

ومن المفيد تعليم عادات العقل فى المدارس والجامعات: إذ لابد من التأكيد 
على المهارات والقدرات التى ترتكز على الشخص نفسه بدلا من حشو أدمغة 
الطلاب بالحقائق والمعلومات» وذلك ليتمكنوا من صنع قراراتهم بأنفسهم ليكون 
لديهم القدرة على التصرف المنطقى والتفكير الناقد (costa&Kallick,2000)‏ 

كما تؤكد دراسة (vv :¥++))Tishman‏ أن عادات العقل ليست قاصرة على 
امتلاك الفرد لمهارات Sait!‏ الاساسية والقدرات العقلية وإنما تتعداها إلى وجود 
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الإرادة والرغبة فى تطبيقها بشكل أفضل فى مواقف متنوعة» ويقول 
(£v :۲۰۰۸( costa&Kallick‏ أنها هى نزعة الفرد إلى التصرف يطريقة ذكية 
عند مواجهة مشكلة ما عندما تكون الا جاب ةأوالحل غير متوفر فى بنيتة 
المعرفية» إذرقد تكون المشكلة على هيئة موقف محير أو لغز او موقف غامض؛ وهى 
تشير ضمنا إلى توظيف السلوك الذكى عندما لا يعرف الفرد الإجابة أو الحل 
المناسب. كما تتفق دراسة كل من قطامى وعمور(ه١٠٠)؛‏ نوفل ( ٠١١١‏ ) ؛ 
(Y. 4) costa& Kallick‏ أن عادات العقل تعتبر أحدى التحديات التريوية التى 
فرضتها التطورات التكنولوجيا المتلاحقة فى إعداد افراد لديهم المثابرة فى حل 
المشكلات والتحكم فى الاندفاع والتهورء والتعامل بإيداع ومرونه مع المواقف, 
إضافة الى التفكير التبادلى والاستعداد للتعلم المستمر. 

ولتحقيق مثل هذه الأهداف يتطلب بدءا أن يُظهر المتعلم حدا مناسبا من 
الدافعية للأآتقان» أن دافع الإتقان هو الشعور المرتبط بالأداء إذ المنافسة لبلوغ 
معايير الامتيازوأن هذا الشعور ينتج عنه شقين رئيسين هما الأمل بالنجاح» 
والخوف من الفشل 4# أثناء سعى الفرد لبذل أقصى جهد» وكفاحة من أجل 
النجاح وبلوغ المستوى الافضل. (بخيت» (YAT SY NY‏ 


ويشير علماء النفس إلى أن الأشخاص الذين تحركهم دافعية الاتقان 
يتصفون بالقابلية للتكيف أو لتعديل الظروف التي يتفاعل معها مما يؤدى إلى 
أداء جيد ومتقن» كما وتكون لديهم معتقدات ايجابية حول فاعلية وكفاءة 
قدراتهم 2 انجازما يكلفون به كما ويمتلكون قدرة عالية 2 السيطرة والتحكم 
بأنفسهم لذا يظهر أدائهم بأتقان عال 9 939 كبيرة. ) العبودى يدر 
وعبدالرحیم» )191:70١١5‏ كما تؤكد دراسة كل من مصطفى (Y)‏ بخيت 
(Ys Y)‏ أن هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائيا بين التحصيل الدراسى 
ودافعية الاتقان» وأحكدت دراسة شريف» الفلمبانى ومبروك(5١١٠‏ ) أن دافعية 
الاتقان تختلف باختلاف مراحل النمو واهمية تنميتها وتشجيعها خاصة فى 
المراحل العمرية المبكرة نظرا لدورها الاساسى فى تشكيل سلوك الفرد وتأثيرها 
فى المراحل اللاحقة وهو ما يجعل دافعية الاتقان متنباً جيد وقوى فى النجاح 
الاكاديمى . والمرونة المعرفية تعد إحدى العوامل المعرفية الهامة المسهمه فى 
تحقيق النجاح للفرد فى كافة المهام الحياتية التى تطلب منه» حيث يعرفها 
Deak‏ (۲۰۰۳: *78)يانها قدرة الفرد على البناء والتعديل المستمر فى التمثيلات 
المعرفية وتوليد الاستجايات استنادا الى المعلومات المتوفرة فى ALS!‏ فعندما 
تكون هناك مشكلة ما ولها مدى واسع من الحلول فإن الفرد الذى يمتلك مرونة 
معرفية هو الذى يقوم ببناء تمتيلات معرفية جديدة» أو تعديل مخزونة المحرفى 
للتقليل من ذلك المدى» وبالتالى توليد استجايات جديدة Lad‏ للمعلومات 
المتوفرة فى البيته. 

كما تعبر المرونة المعرفية عن قدرة الفرد على التكيف مع موقف معين 
يتطلب منه العمل على حل المشكلات» وهى ايضا القدرة على الانتقال من فكرة 
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إلى فكرة اخرى بيسر وسهوله» وهى قدرة الفرد على النظر إلى المشكلة التى 
تواجهه من خلال عدة وجهات نظر. )75 :2002 (Andeson,‏ 

ويؤكد (Y 10) Wiseheart& Deak‏ أنها أحد مظاهر عملية تجهيز ومعالجة 
المعلومات» وتتضمن تفعيل وتعديل العمليات المعرفية استجابة للمتطلبات 
المتغيرة algal!‏ وعوامل السياق» وتشمل القدرة على تحويل الانتباه وانتقاء 
الاستجايات المناسب. 

ومن خلال المرونة المعرفية يتم ريط المعرفة السابقة بالمعلومات الجديدة 
(Lowrey& Kim, 2009: 550) (Deak,2003: 287)‏ والتى تعتمد على مدى 
قدرة الطلاب على فهم المحتوى وإنتاج ترابطات وتمثيلات للمفاهيم 
المتعددة )17 :73216,2014))وتتحقق عندما تعمل arom‏ المخططات على بناء 
فهم عميق لجميع جوانب الموقف أو المشكلة 

وتوضح دراسة كل من Ritter, Damian, Simonton,Baaren,Strick,‏ 
(ox :Y- Y) Glass, Maddox & Love: (33v :¥+\¥)Derks& Dijksterhuis‏ أن 
المرونة المعرفية تتضمن التحول بين خيارات صحيحة وسريعة والاستجابة 
السريعة للأخطاء والمواقف الطارئة. كما تعد بمثابة نظام معقد يشمل جميع 
خبرات الفرد الواقعية والمتخيلة» وهذه الموضوعات لا تعمل منعزلة. (Heather,‏ 
)5 :2004 


واشارت دراسة (Yo - Ya Y : Y Y) Deak‏ أن المرونة المعرفية مكون أساسى من 
مكونات التفكير التشعبى (Divergent Thinking)‏ ويقول أنها قدرة الفرد على 
التغيير التلقائى لحالتة الذهنية» بمعنى الانتقال من زاوية التفكير من AGE‏ الى 
اخرفى عملية البحث عن معلومات» ويشكل تلقائى دون تعليمات» وقسم كل من 
(y-\y)McNulty, Ryan, Evanoff &Rainford +(۰۰4) Ran, John, & Shira‏ 
المرونة المعرفية إلى عاملين اثنين هما المرونة التكيفية: وهى 3543 الفرد على 
التغير 4 أساليب تفكيره حينما تواجهه مشكلة معينة» ويتطلب منه حلها.ولا 
يتأتى ذلك إلا عن طريق التغير 2 وجهته المعرفية دون التقيد بإطار معين, 
ويمكن أن ننظر Led!‏ باعتبارها الطرف الموجب للتكيف العقليء والمرونة 
التلقائية: القدرة على إنتاج أكبر قدر ممكن من الأفكار المتنوعة حول موقف 
(Le‏ مثل الاستخدامات غير التقليدية لأشياء يستخدمها الفرد.وكما تعرف 
بأنها قدرة الفرد على السرعة 4 إنتاج أكبر عدد ممكن من الأفكار المتنوعة 
تجاه موقف معين وتقاس المرونة التلقائية -2 مدى سرعة إنتاج الأفكار من الفرد 
بناء على استعداده الانفعالي. 


ولكى يتعلم الفرد مهارة المرونة المعرفية فإن علية زيادة خبراته المعرفية 
والانتقال من التفكير العادى والمعتاد إلى إدراك اللأموريصورة متفاوتة 
ومتنوعة.(سعادة (Y Ye «Y‏ 
دراسات عربية فى cuti l|‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 
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لذلك أنبثيق البحث الحالى من فكرة أساسها الكشف عن عادات العقل 
الاكحثر شيوعا بين طلاب المرحلة الثانوية؛ والكشف عن العلاقة بين عاد ات 
العقل وكل من دافعية الاتقان والمرونة المعرفية وكذا التعرف على عادت العقل 
المنبثة بدافعية الاتقان والمرونة المعرفية. 
e‏ الا حساس تكله الحضث : 1 : : 

يبشهد العصرالحالى تطورا سريعا Lam Sieg‏ فى شحى مجالات PINE AL‏ فلم 
يعد هدف التعليم أكساب المحتوى والمهارات فحسب, وإنما توظيف هذا التعليم 
ووضع الطالب فى بيئة مفتوحة حتى يتمكن من أستخدام استراتيجيات التفكير 
فى الحياة SSS cca s d‏ رفع وعى الطالب بإعمال تفكيره وتنشيط عادات 
عقليه تمكنه من أن يتعلم معتمدا على نفسه فى مراحل التعليم المختلفة» وهذا 
ما اشار اليه دراسة فتح اللو( 9١٠55:7)أن‏ أساليب التربية الحديثة تدعو إلى ان 
تكون العادات العقلية» هدفا رئيسا فى جميع مراحل التعليم المختلفة( الابتدائى 
— الاعدادى - الثانوى). 


حيث ان الفرق بين المتعلم الجيد والمتعلم غير الجيد ليس فى كمية 
مايتعلمة الاول لكنه فى قدرته على تنظيم واستخدام المعلومات بمهارة» وتعتبر 
عادات العقل من العادات المهمة التى لها علاقة بالاداء الاحاديمى لدى الطلاب 
فى مراحل التعليم المختلفة فهى تجعل الطالب قادر على الاصغاء وتفهم المواقف 
التعليمية والتفكير بمرونة وتطبيق المحارف السابقه فى مواقف جديدة حيث 
تركز عادات العقل الفاعلة على حب الاستطلاع وطرح المشكلات والتساؤلات 
والتصرف المنطقى ومواجهة التحديات. 

وتلعب الدافعية دورا مهما فى إنجاز الاهداف التعليمية من خلال اعتبارها 
احد العوامل المحددة لقدرة الطالب على التحصيل الدراسى والانحازء ويختلف 
الطلاب فى مستوى دافعيتهم فهناك طلاب لديهم رغبه فى التحدى والمثابرة فى 
محاولاتهم لحل المشكله وآخرون يتجنون التحديات وتكون المثشابرة لديهم 
منخفضة: هذا الاختلاف يرجع لدوافع داخلية جوهرية تسمى دافعية OLAYI‏ 
فدافعية الاتقان قوى متعددة تقود الطالب لينشط ويتفاعل مع البيتة المحيطة 
والعالم من حوله لإنجازالاهداف» وتقبل التحديات؛ وإتقفان الممام 
الصعبة.(نصر١١7:7١؟)‏ 

كما تعد المرونة المعرفية قدرة عقلية تساعد الفرد على الوصول الى الاتقان 
وتبرزاهمية المرونة المعرفية كوظيفة ذهنية ادائية تساعد الفرد على تغيير 
وتنويع طرق التعامل العقلى مع الامور بحسب طبيعتها من خلال تحليل 
صعويتها الى عوامل يمكن الاحاطة بها والاستفادة منها فى إيجاد الحل. 

ونظرا لأآنه لا توجد دراسة - فى حدود علم الباحثة - تناولت العلاقة بين 
عادات العقل وكل من دافعية الاتقان والمرونة Ad pall‏ ونظرا أيضا إلى اهمية 
كل من متغير(عادات العقل - دافعية الاتقان -المرونة المعرفية) والتى تمكن 
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الطلاب من تنظيم معلوماتهم وأفكارهم بطريقة جيدة» والنظر الى الاشياء 

بصورة غير مآلوفة» وتنظيم الذهن للتمكن من اداء المهمات وحل المشكلات 

المختلفة» فتحاول الباحثة فى هذا البحث الكشف عن العلاقه يبن عادات العقل 
وكل من دافعية الاتقان والمرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة التانوية وكذا 

عادات العقل المنبتة بدافعية الاتقان والمرونة المعرفية. 

© مشطله | 
وتتبلور مشكلة البحث فى السؤال الرئيس التالى ما عادات العقل فى التنبتة 

بدافعية الاتقان والمرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية؟ 
ويتفرع من السؤال الرئيس للبحث الاسئلة التالية: - 

4 ما عادات العقل Le gud oY!‏ بين طلاب المرحلة الثانوية؟ 

€« هل توجد علاقة ارتباطية بين عادات العقل ودافعية الاتقان لدى طلاب 
المرحلة الثانوية؟ 

€« هل توجد علاقة ارتباطية بين عادات العقل والمرونة المعرفية لدى طلاب 
المرحلة الثانوية؟ 

4 هل يؤثر متغير النوع (ذكور /أناث ) على درجات طلاب المرحلة الثانوية عينة 
البحث فى المتغيرات(عادات العقل — دافعية الاتقان - المرونة الممعرفية )؟ 

4 هل يؤثر متغير التخصص (علمى / ادبى ) على درجات طلاب المرحلة الثانوية 
عينة البحث فى المتغيرات(عادات العقل - دافعية الاتقان - المرونة الممعرفية 
s(‏ 

4 هل يمكن التنبؤ بكل من (دافعية الاتقان — المرونة المعرفية) فى ضوء درجات 
طلاب المرحلة الثانوية على مقياس عادات العقل؟ 

: أهداف البحث‎ e 
فى ضوء ما تقدم فإن البحث الحالى يستهدف الكشف عن:‎ 

4 بيان عادات العقل اللاكثر شيوعا بين طلاب المرحلة الثانوية. 

4 التعرف على العلاقة يبن عادات العقل ودافعية الاتقان لدى طلاب العينة. 

4 الكشف عن العلاقة يبن عادات العقل والمرونة المعرفية لدى طلاب العينة. 

4 التعرف على دلالة الفروق بين الذكور والاناث من طلاب المرحلة الثانوية فى 
متغيرات (عادات العقل — المرونة المعرفية — دافعية الاتقان ). 

64 - التعرف على دلا ل ةالفروق بين متوسطات درجات طلاب 
التخصص(العلمى -الاديى) من طلاب المرحلة الثانوية فى متغيرات 
(عادات العقل — المرونة المعرفية — دافعية الاتقان ). 

4 التحقق من إمكانية التنبؤ يكل من دافعية الاتقان والمرونة المعرفية فى ضوء 
درجات طلاب المرحلة الثانوية على مقياس عادات العقل. 

٠‏ أهمية البحث: 
يستمد البحث الحالي أهميته من خلال ما يلى: 


a 
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: الاهمية النظرية‎ ٠ 
تتبلور أهميه البحث 2 محاولة الوصول الى مزيد من التحديد والتأاصيل‎ 

النظري لمفهوم عادات العقل لما لها من اهمية 2 حياة الفرد بصفة dele‏ وطلاب 

المرحلة الثانوية يصفة خاصة وتأثير عادات العقل لطلاب المرحلة الثانويةعلى 
دافعيتهم للإتقان ومرونتهم المعرفية ويهتم البحث الحالي أيضا بالتعرف على 
tando‏ عادات العقل والآدوات المعدة لقياسهاء وهذا البحث .2 حدود علم 
الباحثة Jol‏ دراسة تتناول عادات العقل المنبئة بدافعية الإتقان والمرونة المعرفية 

لدى طلاب المرحلة الثانوية» حيث تتضح الاهمية النظرية من خلال: 

4 أهمية الفنة التي يتناولها البحث بالاهتمام وهى طلاب المرحلة الثانوية فهي 
مرحلة اثبات الذات وتأحيد الشخصية والإعداد للحياة فتظهر الميول 
والمواهب -2 هذه الفترة وتوجه المراهق والمراهقة لمهنة المستقبل فعلي عاتقهم 
يقع e Ua sure‏ مستقيل الامك. 

4 يكتسب البحث أهميته من خلال توضيح ودراسة العلاقة التي تربط بين 
متغير عادات العقل "كمتغير مستقل" وبين (دافعية الإتقان — المرونة 
المعرفية) "كمتغيرات تابعة" حتى يمكن تنمية عادات العقل المختلفة لدى 
طلاب المرحلة الثانوية. 

4 تقديم صورة موضوعية لعادات العقل الاقل والأكثر شيوعا بين طلاب 
المرحلة الثانوية. 

€« توضيح المقصود بمفهوم دافعية الاتقان هذا ag gall‏ الذى لا يرتبط بمجرد 
الدافعية فقط من اجل الانجازء وإنما يختص بتحقيق الإتقان كهدف تريوى 
أصيل. 

4 كما يكتسب أهميته من أن المرونة المعرفية تساعد الطلبة على انتاج حلول 
بديله ومئاسبة للمواقف الصعبة والمشكلات كما وتساعدهم على استغلال 
مهاراتهم المتعددة وخبراتهم السابقة بصورة عملية والاستفادة منها فى 
الموائمة بين خبراتهم وبيئتهم وسلوكهم. 

4« كما تاتى أهمية المرونة المعرفية من الميزة الرئيسة التى تحتلها فى تغيير 
مستوى ضبط الانتباه أو فى تمثيل المهام التى تؤدى الى تغيير الاستراتيجيات 
التى يحملها الفرد. 

4 إضافة البحث لأدوات 2 مجال القياس النفسى وهى ) مقياس عادات العقل 
لطلاب المرحلة الثانوية - مقياس دافعية الإتقان - مقياس المرونة المعرفية ) 
من "اعداد الباحثة"”» والتأحد من الخصائص السيكومترية للادوات» مما قد 
يسهم اسهاما علميا 2 إثراء مجال القياس النفسي والتأكد من تمتع هذه 
الادوات بدلالات مناسبة من الصدق والثبات. 

© الاهمية التطبيقية : 

4 يعد البحث الحالي 2 حدود ate‏ الباحثة الاول 2 مجال دراسة الكشف عن 

عادات العقل المنبتة بكل من دافعية الإتقان والمرونة المعرفية لدى طلاب 


المرحلة الثانويك. 
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4 تساعد فى الكشف عن العوامل والمتغيرات التى تساهم فى استخدام عادة 
عقلية دون o‏ 

4 قد تسهم النتائج فى توجيه الباحثين الى بناء وإعداد البرامج التدريبية التى 
من شأنها تفعيل عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية. 

4 ما يسفر Aue‏ البحث من نتائج يمكن الاستفادة منه 2 تصميم بعض البرامج 
الارشادية التي تهتم بتحسين مستوى دافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة 
الثانوية. 

4 قد تفيد نتائج هذا البحث توجية أنظار القائمين على العملية التعليمية 
بضرورة تقييم المرونة المعرفية لدى الطلاب» وضرورة الريط العملى بين هذا 
المكون المحرفى والنشاطات المنهجية والالامتهجية المقدمة للطلاب. 

© مصطلحات البحث: 

Habits of Mind العادات العقالسية‎ e 
استخدام طالب المرحلة الثانوية لنمط من التصرف الفكرى العقلى ياستمرار‎ 

لمواجهة مواقف الحياة وحل المشكلات وستتناول الباحثة عادة (المثايرة - التفكير 

والتوصيل بوضوح ودقة - التحكم بالتهور- جمع البيانات باستخدام جميع 

الحواس — CLASH‏ من أجل الدقة - تطبيق المعارف الماضية فى مواقف جديدة - 

إيجاد الدعابة - الابداع والتخيل والابتكار - الاستجابة بدقة ودهشة - الاقدام 

على محاطر مسئولة -التفكير التبادلى -الاستعداد للتعلم المستمر- 

الاصغاء aga‏ وتعاطف - التفكير ما وراء المعرفة - التساؤل وطرح المشكالات — 

التفكير بمرونة )وتقاس بالدرجة التى يحصل عليها طلاب المرحلة الثانوية على 

مقياس عادات العقل المعد من قبل الباحثة. 

Mastery Motivation jail دافهية‎ e 
هى قوة نفسية فسيولوجيه تستثير الطالب على اداء المهام وتشمل الرغبه فى‎ 

التميزوالاداء الذاتى المنفرد عن الاخرين والرغبة فى المعرفة والاطلاع والجدية 

والمتابرة وتقاس بالدرجه التى يحصل عليها طلاب المرحلة الثانوية على مقياس 

دافعية الاتقان المحد من قبل الباحتهة. 

Cognitive Flexibility: dati sil | المروفة‎ e 
القدرة على تغيير الاستراتيجيات المعرفية المستخدمة فى حل المشكلات‎ 

ومعالجة Sigh!‏ 2 الطارئة وغير المتوقعة ويشتمل المرونة التكيفية والمرونة 

التلقائية» وتقاس بالدرجه التى يحصل عليها طلاب المرحله الثانوية على 

مقياس المرونة المعرفية المعد من قبل الباحثة. 

© ھدود | nal‏ : 
2 ضوء اسئلة وفروض الدراسة تم وضع الحدود التالية: 

€« حدود بشرية: (AVA)‏ طالب وطالبة بالصف الاول والثانى والثالث بمرحلة 


الثانوية العامة. 
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حدود مكانية: بعض المدارس التايعة لإدارة شبين الكوم التعليمية (مدرسة‎ 4 
الثانوية القديمة بنات بشبين الكوم - مدرسة الثانوية الجديدة بنات بشبين‎ 
الكوم - مدرسة الرياضية الاعدادية الثانوية بشبين الكوم — مدرسة السادات‎ 
— GUNN الثانوية بقرية شنوان - مدرسةالماى الثانوية المشتركة بقرية‎ 
مدرسة بخاتى الثانوية المشتركة بقرية بخاتى - مدرسة عبد المنعم رياض‎ 
بشبين الكوم - مدرسة المساعى الثانوية العسكرية بشبين الكوم)‎ 
aviv- vis) ual alal حدود زمنية: الفصل الدراسى الاول‎ 4 
حدود موضوعية: اقتصرالبحث الحالى على دراسة المتغيرات التالية (عادات‎ 4 
العقل ودافعية الاتقان والمرونة المعرفية ) لدى طلاب المرحلة الثانوية.‎ 
متغيرات البحث:‎ © 
المتغير المستقل: عادات العقل.‎ 4 
المتغير التايع: دافعية الاتقان - المرونة المعرفية.‎ 
: الاطار النظرى للبحث‎ e 
Habits of Mind العادات العقلسية‎ e 
تعد العادات العقلية من المتغيرات المهمة التى لها علاقة بالأداء الأكاديمى‎ 
لدى الطلاب 2 مراحل التعليم المختلفةء لذلك أكدت العديد من الدراسات‎ 
مع بداية القرن الحادي والعشرين أهمية تعليم العادات العقلية» وتقويتهاء‎ 
ومناقشتها مع الطلاب» والتفكير فيهاء وتقويمهاء وتقديم التعزيز اللازم للطلاب‎ 
من أجل تشجيعهم على التمسك بهاء حتى تصبح جزءا من ذاتهم وبنيتهم‎ 
(on (NN العقليك. (قطامی»‎ 
مخهوم عادات العقل:‎ © 
عادات العقل بانها أداء الطالب تحت‎ ( 64:701١( Daniel& Edith عرفت‎ 
ظروف صعبة خاصة عندما يتطلب العمل استخدام مهارات عالية للتفكير‎ 
الإبداع أو يراعة الأداء ويشمل هذا امتلاك المهارات ومعرفة كيفية‎ gi والمثايرة‎ 
٠ استخدامها‎ 


ويعرفها i: yet) Costa& Kallick‏ د)يانها نزعة الفرد إلى التصرف بطريقة 
ذكية عند مواجهة مشكلة ماء عندما تكون الإجاية او الحل غير متوافر فى آبنية 
معرفية» إذ قد تكون المشكلة على هيته موقف محير أو لغز أو موقف غامض. إن 
عادات العقل تشير ضمنا إلى توظيف السلوك الذكى عندما لا يعرف الفرد 
الإجابةاوالح لالذكى. .2 حين (iiye) Kassemt gaye‏ بأنها الميل إلى 
التعامل بذكاء عند مواجهة مواقف متناقضة أو عند صعوية التواصل أو عندما 
لا توجد إجابة واضحة المعالم صحيحة Be‏ الذهن. 

وتوضحها عصفور( 1514:7٠١0‏ )بانها مجموعة من الاتجاهات الفكرية والميول 
والإرادة التى تساعد التلمين على اختيار أفضل الاستراتيجيات بطرق ذكية 
عندما يواجهة مشكلات او مواقف يصعب حلها. 
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وتعرفها (YYS : Y Y). co Í‏ بأنها مجموعة من المهارات المرتبط ادائها بالعقل 
وتساعد الفرد على السلوك الذى يؤدى غلى أفضل الاستجايات عندما تواجهه 
مجموعة من المشكلات أوالمواقف التى يصعب حلها وهى تشمل العقل والوجدان 
والسلوك. 


© مراحل عادات العفل: 
تعتبر عادات العقل من نتاج أربع مراحل للتفكير» حيث تعتمد كل مرحلة 

على ما تسبقهاء وتعد أساسيه لما تلیهاء وقد حددها قطامى وعمور (4A AV :Y***3)‏ 

على النحو التالى: 

4 مرحلة أعتبارالتفكير كمرحلة منفصلة: وتتضمن المهارات التالية( إدخال 
البيانات - تشغيل البيانات — استخراج النواتج بعد تعديلها وتطويرها). 

4 مرحلة اعتباره كاستراتيجية: وتتضمن الريط بين المهارات المنفصلة للتفكير 
من خلال الاستراتيجيات التى يستخدمها الفرد لمواجهة المشكلات ومنها 
استراتيجيات( حل المشكلات - التفكير الناقد — اتخاذ القرار). 

4 مرحلة اعتباره كعملية إيداعية: ويشمل مجموعة من السلوحيات التى 
يستخدمها الفرد لإنتاج أنماط جديدة للتفكير وتتمثل فى ) الابداع- 
الطلاقة والتفكير المجازى d odas‏ 

4 مرحلة اعتباره كروح معرفية: وتتمثل فى قوة الإرادة والاستعداد والرغبة 
والالتزام ويتصف صاحبها ب(تفتح الذهن - احتفاظة باحكامه لنفسه — 
البحث عن البدائل ) 

© مهارات عادات العقل وتصنيفاتها: 
تنوعت التوجهات النظرية فى دراسة عادات العقل» ie:‏ لتنوع نظرة 

المتخصصين Lage)‏ فظهرت تصثيفات عدة من ابرزها: 

4 التصنيف الاول: تصنيف مارازانو(1107707:0) الذى أطلق علية العادات 
العقلية المنتجةء وقسمها لثلاث مهارات وفقا للمكونات التالية: 

V^‏ مهارات التنظيم الذاتى:وهى المهارات التى يستخدمها المتعلم عندما يكون 
على ale‏ بقدرته على التحكم فى اعماله واتجاهاته» واهتماماته تجاه مهمة 
التعلم. 

V‏ مهارة التفكير الناقد: وتشمل المهارات التالية (الالتزام بالبحث عن الدقة- 
مم العقلى - مقاومة التهور) 

V‏ التفكير الابداعى: ويشمل المهارات التالية( الميل للمثابرة — توسيح حدود 
المعرفة — توليد معايير تقويم). (مارزانىو 13:344( 

4 التصنيف الثانى:تصنيف Hyerle‏ حيث قام بتقسيمها إلى ثلاث أقسام هي: 

— خرائط عمليات التفكير: ويتفرع منها العادات العقلية ( وضوح الاسئلة‎ V 
التفكير ما وراء المعرفة — المهارات العاطفية).‎ 
العصف الذهنى: ويتفرع منها العادات العقلية( توسيع الخبرة -الابداعه-‎ 


حب الا ستطلاع). 
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V‏ المنظمات الشكلية: ويتفرع منها العادات العقلية( المثابرة — الضبط - الدقة) 
وتلاحظ الباحثة على التصنيف السابق أنه اتجاه يهدف لاستراتيجيات تعليم 

وتعلم التفكير. (132 :1999 (Hyerle,‏ 

4 التصنيف الثالث: تصنيف Sizer&Meier‏ حيث ald‏ بتصنيفه إلى ثمانية عادة 
متمثله فى: 

dale V‏ التعبير عن وجهات النظر: يتم تنظيم حلقات النقاش بحيث يتم 
تقسيمها إلى مواضيع مهمة واخرى gil‏ وتمكن الطالب من ممارسة 
التفكير الناقد» الذى يقود الى تقدير القيم التى يؤمن به الفرد. 

V‏ عادة التحليل: تتطلب التفكير فى المجالات بطرق تاملية مختلفة باستخدام 
المنطق. 

V‏ عادة التخيل: تعد إحدى ادوات العقل التى تساهم فى تخليق التفكير. 

V‏ عادة التعاطف: وهى تشير إلى استشعار وجهات نظر الاخرين والعمل على 
احترامها وتقديرها. 

V‏ عادة التواصل: على الشخص أن يكون مستمع جيد وتوضيح الحقائق 
ووجهات النظر؛ على اساس منطقى. 

VÀ‏ عادة الالتزام: ومن السلوكيات المنتمية لتلك العادة تقدير الفرد لنفسه. 

V‏ عادة التواضع: وتشير لتواضع الفرد» ومعرفه ما لا يعرف والتى تحثه على 
البحث والاستقصاء. 

” عادة الاستمتاع والبهجة: وتتمثل فى قدرة الفرد على توفير مناخ من البهجة 
عند تعلمه ويتحقق ذلك عندما يستخدم الفرد جميع حواسه فى 
التعلم.(متولى: )١50- ١151:70١5‏ 
وتلاحظ الباحثة تركيز الاتجاه السابق على العمليات العقلية العليا من 

تخيل وتحليل بالاضافة الى الاهتمام بالجوانب الوجدانية. 

4 التصنيف الرابع: تصنيف Kallick‏ & 00510)حيث أعد برنامجا تدريبيا 
أطلق علية اسم( :تطبيقات عملية 2 تنمية التفكير باستخدام عادات العقل ( 
at glao 2‏ لتلمية التفكير من col‏ متعددة لدى المتدريين. وقد جاء هذا 
البرنامج كححصيلة لدراسة العقل وفهم آلياته c‏ والنظر إلى التفكير باعتباره 
أرقى أشكال النشاط العقلي لدى الإنسان» وهو التفكير والعقل» الهبة التي 
منحها الله سبحان وتعالى للفرد فعن طريق التفكير يستطيع الفرد أن 
يحسن من حياته ويرتقي بنفسه بل وبمجتمعه الذي يعيش 2 بل من الممكن 
أن يرتقى بالإنسان جمعاء من خلال الاختراعات سواء أكانت علمية أو آديية 
والتى بلا شك تساعد الإنسان وتجعل حياته أكثر يسرًا وسهولة.(مازن, 
۱ وقل استطاع oiCosta &Kallick‏ يستخلص سته عشر bale‏ 
عقلية متكاملة ومتتابعة وقادرة على إيقاظ العقل وتفعيله فى الحياة 
المدرسية وخارجها وهي كالاتي: 

Lgl وهى الالتزام بالمهام المؤوكلة للفرد إلى حين اكتما‎ Persisting المثابرة‎ v 
229-239 وعدم الاستسلام أمام الصعويات والقدرة على تحليل المشكلات‎ 
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استراتيجيات لمعالجتها وامتلاك ذخيرة مخزنة من الاستراتيجيات البديلة‎ 
( Costa &Kallick, 2000: 3) لحل المشكلة التى يتبعها الشعور بالراحة.‎ 

v‏ التحكم بالتهور “Managing Impulsivity‏ إن الأفراد الذين يتسمون بضبط 
النفضس وعدم التهور أنهم يفكرون .2 الأشياء التي يريدون Lg x33‏ 4521539 
العواقب والنتائج وتقييم الأمور على هذا النحوء وأن يكون لهم هدف يسعون 
إلى تحقيقه . (كوستا وڪاليڪ: ٠٠١:‏ 4£( 

Listening to Other With Understanding and الإصخاء بتفهم وتعاطف‎ v 
وهو قدرة الفرد على التعاطف مع وجهة نظر الشخص الاخر‎ Empathy 
وفهمهاء والقدرة على إعادة صياغة افكار شخص آخر» وكذا التعبير بدقة عن‎ 
عواطف ومشكلات شخص أخر كلها مؤشرات على سلوك الاصفاء. ( قطامى‎ 
)١١١:7٠١ه.رومعو‎ 

Y‏ التفكير بمرونة Thinking Flexibility‏ : أي لا بد أن يكون تفكير الفرد مرنًا 
وغير جامد» وأن يكون قادرا على edd‏ أفكاره 2 ضوء المعلومات الجديدة التي 
سيتلقاهاء فالشخص يأخذ موقفا clus‏ على معلومات Gildas‏ جديدة كان 
لا يعرفهاء فمن الأفضل أن يخير رائيه 2 ضوء هذه المعلومات الجديدة. 
(كوستا وكاليت: (4o ۲۰۰٣‏ 

v‏ التفكير ما وراء المعرفة Thinking Meta Thinking‏ فالشخص الذكى هو 
الذي يفكر 2 تفكيره» ويعرف جيدا مقدار تأثيره 2 o3 YI‏ ويقيم 
استراتيجيات تفكيره ويعرف مواطن القوة والضعف فيه» وبالتالي يصبح 
أكثر إدراكا لأفعاله ولأفكاره )36 :2009 Costa&Kallick,‏ .( 

4 الكفاح من أجل Striving For Accuracy and PrecisionzaM‏ : فالأفراد 
الأذكحياء هم الذين يبذلون lige‏ واضحا من أجل الحصول على دقة لما 
يقومون به من عمل» أى إنهم بمعنى آخر لديهم وسواس قهري صحي 2 
مراجعة ما يفعلونه ‏ ضوء معايير معينة» حتى fa)‏ اطمئنوا إلى انتاجهم 
نشروها للآخرين حتى يقللوا قدر الإمكان من النقد الذي يوجه إليهم حال 
عدم التزامهم بالدقة. (كوستا وكاليك: (QV ٠٠١4‏ 

v‏ التساؤل وطرح المشكلات Questioning and posing problems‏ : وهى قدرة 
الافراد على طرح التساؤللات التي تعمل على سد الفجوة بين ما يعرفون وما 
Y‏ يعرفون.كما أن هؤلاء الافراد لا يتهربون من حل المشاكل بل يواجهونهاء 
بل تكون لديهم القدرة على الإحساس بالمشكلة قبل أن تحدث؛ وإن مسآلة 
(سد الذرائع )تكون سمة مميزة لهذا الصنف من الناس» عكس حال الأفراد 
الذين ينتظرون حتى يحدث البلاء ثم لا يعرفون ماذا هم فاعلون.(زيتون» 
(N:‏ 

: Applying Past Knowledge 10 تطبيق المعارف الماضية فى مواقف جديدة‎ v 
يستفيدون من تجاريهم‎ (32d! فالأفراد الأذكياء هم‎ new situation 
وخبراتهم السابقة» بل من الممكن حين تواجههم مشكلة جديدة أن يحاولوا‎ 
الاستفادة من حلولهم السايقة لمشكلات سابقة قد واجهتهم 2 ماضيهم»‎ 
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يجب أن يستفيدوا من ماضيهم بدلا من الدخول 2 حالة اللامبالاة أو‎ 
التشتت أوالإحساس بالضياع حين يواجهون مشكلة أو مأزقا جديدا.(طافش,‎ 
(Y :Y**£ 

“” التفكير والتوصيل بوضوح ودقة Thinking and Communication with‏ 
Clarity and Precision‏ إن الفرد الذكي هو الذي يعرف جيدا أن اللغة 

والفير وجهان لعملة واحدة .فكلما كان تفكير الفرد Glg‏ ومحددا 
ودقيقا. كلما عبر عن ذلك 2 لغة واضحة وسهلة وبسيطة:؛ ولعل الكثير من 
الاضطرابات النفسية والعقلية يمكن الاستدلال عليها من خلال ما يقوله أو 
ما يكتبه هذا الشخص المضطربء إذ نجد لغة مفككة وغير مترابطة ولا 
شك أن هذه اللغة تعكس تفكيرا مضطريا ومشوشا يعكس حال اللغة لدى 

شخص يفكر حيث تكون واضحة ومحددة ومفهومة.(الاحمدب 40 (VAY :Y*‏ 
v‏ جمع البيانات باستخدام جميع الحواس  Gathering Data Throuth All|‏ : 
65 إن جميع المعلومات تصل الى الدماغ من خلال حواس الانسان لذا 
يجب تفعيل هذه الحواس جميعا فى تلقى المعلومات ومعالجيتها فبعض 
الافراد يقضون الحياة غافلين عن طبيعة المواد والاصوات والالوان التى تحيط 
بهم من كل جانب؛ ولذلك فإنهم يعملون فى إطارضيق من الاستراتيجيات 
الحسية فى حل المشكلات راغبين فقط فى وصف ما يتبغى عمله دون قعل 
تنفيذدى أو يريدوا أن يستمعوا دون أن يبشاركوا؛ وهنا نؤحكد على أهمية بناء 
الحس النقدى عند الناشئة OY‏ المعرفة لا تقوم إلا بمعطيات الحس وما يوجد 
فى العقل هو منظومة إدراكات حسية قام بنحويلها إلى انماط ذهنية أو 
فكرية؛ والغاية هنا كيف نوظف مدركاتنا الحسية توظيفا خلاقا فى عملية 
«Ua‏ المعرفة. )7 :2000 Costa &Kallick,‏ ( 

v‏ الإبداع — التخيل — الابتكار Creating, Imagining, Innovation‏ : جميع 
الأفراد باستثناء قلة وهم منتفضي الذكاء لديهم القدرة على إمكانية توليد 
أفكار جديدة ابتكارية إذا ما أتيحتٍ لهم الفرصة لذلك .ولذا فإن الأشخاص 
الأذكياء هم الذين ينتجون أفكارا جديدة CY‏ مشكلة وأنهم لا يكتفون بحل 
واحد بل تكون لديهم حلول وبدائل عدة. (الاحمدب )۱۸٥:۲۰۰۵‏ 

Responding with Wonderment and Awe الاستجابة يدقة ودهشة‎ v 
فالأفراد الذين يتمتعون بهذه العادة العقلية نجدهم لا يهربون من مواجهة‎ 
المشاكل أو الأحاجي والألغازء بل يسعون إلى حلها طالبين من الآخرين عدم‎ 
مساندتهم لأنهم يريدون أن يختبروا قدرتهم هذه مع شعورهم بالاستقلالية‎ 

والقدرة على اتخاذ القرار.(قطامى وعمورء 40 (Ayr :Y*‏ 

v‏ الإقدام على المخاطر المسئولة Taking Responsible Risks‏ : إن الأذكياء 
يتمتعون بقدرة على مواجهة المخاطر مع ضبط النفس والتحكم 2 المشاعر, 
مع تحمل كامل وتام للمسؤوليه الملقاة على عاتقهم دون هروب أو إحساس 
Costa &Kallick, 2009: 36) tats‏ ( . 
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v‏ إيجاد Funning Humor isledi‏ : تلعب الدعاية دورا WT‏ .2 الإبداع» كما 
أنها تثير مهارات التفكير العلياء وتجعل الفرد قادرا على ربط الأحداث» 
واككشاف عالاقات جديدة بين الأشياء والمتعلقات كما أن الدعابة هي نوع 
لاسن مع page‏ 44903 محتلفة .(قطامى وعمور °0 (Ne:‏ 
V‏ التفكير التباد لي Thinking Interdependently‏ : إن الفرد السوي يدرك أن 
تبادل الأفكار والآراء وطرح المشاكل والحلول أهم بكثير وأجدى مما لو فكر 
بمفرده» ig‏ العمل ضمن مجموعة أقوى بكتير» حيث أن العمل ضمن 
مجموعة يتطلب القدرة على تبريرالافكارواختبارمدى صلاحية 
استراتيجيات الحلول» ويتطلب أيضا تطوير استعداد وانفتاح يساعد على 
تقبل التغذية الراجعة من صديق ناقد ومن خلال هذا التفاعل يواصل الفرد 
أو المحموعة عملية got!‏ حيث أن سلوحيات مثل الاصغاء والسعى وراء 
الرأى الجماعى والتخلى عن فكرة ما من اجل العمل على فكرة شخص اخر 
والتعاطف والقيادة الجماعية والايثار كلها سلوكيات تشير إلى أناس 
تعاونيين.(كوستا وكاليكت (QV - ٩٦:۲۰۰۳‏ 

V‏ الاستعداد للتعلم Learning Continuously jaa‏ : فالأفراد الأذكياء 
يعلمون جيدا أن الحياة مدرسة دائمة للتعلم كما لديهم حب الاستطلاع 
الدائم والمستمرء والرغبة 2 الإطلاع على ما هو جدید» وطرح التساؤللات التي 
تحثهم على البحث وجمع المعلومات وإجراء التجارب من أجل الوصول إلى 
نتائج.([3 :2000 Costa &Kallick,‏ ( 
ويتبئى البحث الحالى تصنيف Costa &Kallick‏ 

e‏ خصاتص عادات العقل: 
توضح دراسة كل من V:¥ee+) Costa &Kallick‏ -968)؛ ڪوستا 

:۲۰۰۷( قطامى‎ (YIA 1١١:٠١ ؛ قطامى وعمور(ه‎ ) ١١١ Y : Y Y). dies 

+۰۰4) Costa &Kallicki(ae - 160:۰۰۸) Costa &Kallick :(yg1\- vvv 

م (VY‏ محمد(۲۰۰۹:٤۷‏ -9ل)؛الشامى (ví i-o KEV Yes)‏ خصائص كل 

Sale‏ من عادات العقل الستة عشر وهى كما يلى: 

: خصائص عادة المفاسرة‎ e 

4 استمرار العمل على المهمة حتى تكتمل. 

14 تحديد ما يعرف وما يحتاج له من معرفة بوضوح. 

4 المحافظة الذهنية على الاستمرار فى التفكير الموجة نحو المهمة. 

4 يتبنى فكرة استطيع أداء المهمة مهما كانت» والهجوم بدلا من الدفاع. 

4 القدرة على تحديد خطوات البدء وتحليل المهمة اوالمشكلة بوضوح. 

e‏ خصائص عادة التحكم بالتهور: 

4 يتجنب الا حكام الفورية والقفزالى النتائج. 

4 يحترم الحلول البديلة ما دامت تخدم الموقف. 

التأنى لبناء خطة عمل قبل البدء. 
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4 يفهم خصائص المهمة لتصبح راسخة فى ذهنة. 
4 يتذوق البدائل ويستمتع باستحضارها. 
4 يتجنب التقييم الفورى؛ ويتانى عند التقييم. 
e‏ خصائص عادة الاصغاء بتفهم : 
4 يستمع أكثر مما يتحدث» ويفكر فيما يستمع له. 
4 القدرة على فهم افكار الآخرين وأبعادها. 
4« يحرج من ذاته وينطلق من أفكار الا خرين ومشاعرهم. 
4 تقدير الصمت عندما يتحدث الآخرون بهدف الفهم وليس الرد. 
4 تقنديم أمثله على ما يستمع له ولآفكار الا خرين. 
o‏ خصائنص عادة التفكير Gel etd‏ 
4 كسر أطر ذهنية جامدة قديمة. 
4 القدرة الفائقة فى السيطرة على الذهن والأفكار المختلفة. 
4 قراءة البيانات قراءة متعددة ومن وجهات نظر محتلفة. 
4 التلاعب بالبدائل والتحرك ضمنها يحرية ذهنية. 
4 يولدون تشابهات وحقائق متعددة وذكية تمد الذهن لمسافات بعيدة. 
e‏ خصاذ ص عادة التفكير ما وراء المعرفه: 
4 التحدث Lee‏ يدور فى الذهن بدقة حينما يقوم باداء اى مهمة. 
4 بناء خرائط ذهنية غنية فى عمليات التخطيط ومراقبة الخطط والتقييم. 
4 مراقبة وتتبع لمجريات التفكير وفق القنوات الحسية المختلفة. 
4 تقييم الاستراتيجيات الذهنية والخطط. 
4 التخطيط للاستراتيجيات الذهنية والعمل على تنفيذها. 
٠‏ خصائص عادة الكفاح من أجل الدقة: 
العمل بحرفية ومهنية وإتقان فى اقل وقت وجهد وتكلفة. 
4 اختبارالنتائج للتاحكد من ABN‏ دون مراعاة الوقت والجهد. 
4 درجة الكمال تشكل هما مستمرا AT‏ 
4 يحرص على الاخلاص والوفاء فى المهمة. 
e‏ خصانص عادة التساول وطرح المشكلات: 
4 يسأل اسئلة دقيقة تفتح له ابواب العقل. 
4 بميز بين التشايهات Wl‏ ختلافات والموجود والممكن. 
4 القدرة على توليد أسئلة متعددة المستوى المعرفى الذهنى. 
4 سد الفجوة بين الاشياء والريط بينها بطرح أسئلك. 
e‏ خصائص Saks‏ تطبيق المعارف الماضية فى مواقف جديدة: 
4 يتعلم الكثير من التجربة والمعاناه. 
14 يرجع إلى الماضى لفحص خبراته للوصول إلى المعاجة النادرة. 
4 الخبرات السابقة مصدر يدعم افكاره. 
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4 يستخدم اسلوب المشابهه لأختبارالحل المخزن لديه. 

4 يبنى صورة ذهنية اكثر تقدما قائمة على خبرات سايقة لدية. 

e‏ خصائنص عادة التفكير والتوصيل بوضوح ودقة: 

4 يفكر بكلمات واضحة ويعبر عنها يكلمات مصحويه بانفعالات مفهومة. 
4 يقلل من كلمات الحشو فى التعبير عن أفكاره. 

اللغة والتفكير مترادفان وكلاهما يعكس المهارات الذهنية للمتعلم. 
4 يربط اللغة بالتفكير بعلاقة وظيفية بطريقة سهله. 

4 اقتصادى فى معرفته يتحدث عن خبراته يأقل قدر ممكن من الكلمات. 
© خصائص عادة جمح البيانات باستخدام جميح الحواس: 

4 يحلل الأشياء المرئية والمسموعة والمحسوسة معا لتكوين نظام معرفى. 
4 يفكر فى مفاتيح الذهن لأستثارة العمليات الذهنية بدرجة عالبة. 

4 يتعامل مع البيئة كميدان معرفى مفتوح يطور عملياته الذهنية. 

4 يعرف أى القئوات المعرفية الذهنية أكثر مناسبة AT‏ 

e‏ خصائص عادة الابداع والتخيل والابتكار: 

4 يولد افكار جديدة غير معروفة من قبل. 

4 بستثمر البيئة وعناصرها بفاعلية. 

« يتعامل مع عدد كبير من البدائل ويظهر استعمالات جديدة للأشياء. 
4 يتصور حل المشكلة قبل ممارسة حلها ويراها محاكاه لافكاره. 

€« مدفوع بدوافع ذاتية للوصول إلى SLASH‏ 

e‏ خصانص عادة الاستجاية cuida]‏ ودهشة: 

4 شغوف يتقصى الاسباب وما وراء القضايا. 

4 يتمتع ذهنيا بيحدى المشكلة التى تتحداه ذهنيا. 

4 يذهب بذهنه الى المشكلات العامضة ليجد حلا . 

» الدهشة الذهنية هى بمتابة زناد عمل الذهن المتقدم. 

© خصانص عادة الإقدام على المخاطر المسئولة 

4 يفكر فى النجاح المرتبط بالجهد» ولا يخاف من الفشل. 

4 يرحب بالمغامرات الذهنية. 

4 يجبر نفسه ذهنيا على اقتحام المشكلة المعقدة. 

4 يؤمن بأن المخاطرة والفشل تساعد على معرفة الصواب. 

4 يتجاوز ذهنيا حدود العالم من حوله. 

o‏ خصائص Gals,‏ إيجاد الدعاية: 

las 4‏ الكلمات الى معانى غير مألوفة. 

4 يخالف الواقع فى افكاره وتقلباته الذهنية 

4 متدفق ذهنيا ولفظيا org‏ ويطور تصورات ذهنية متقدمة. 
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4 يتجنب التعصب والتحيز والتمركز حول نفسه. 

: خصائص عادة التفكير التبادلى‎ e 

4 يطوع تفكيره لكى يتوافق مع الآخرين حينما يفكر معهم. 

4 يطور تفكيره الاجتماعى» وما سيتم التعامل معه فى المستقبل. 

4 يطور مهارات الصمت الذهنى الفاعل ويتبع مسارات تفكير الاخرين. 

4 يتجنب Burm gh!‏ يشارك الاخرين تقكيرهم وإنجازهم ويطور افكارهم وأفكاره. 

4 متعلم ومحب للاستطلاع طول الوقت. 

ella «€‏ التغير والتعديل وتحسين ذاته. 

4 يبحث عن التحسن والعمليات الذهنية الأكثر تقدم. 

Sas 4‏ يطريقة مختلفة ويستكشف بدائل» ويتساءل فى البديهات. 

e‏ فوائد عادات العقل: 
وضحت دراسة كل من نوفل( £(N&£A :Y* Y‏ الطنطاوى(7١7:70١٠)‏ فوائد عدة 

لعادات العقل وهى كما يلى: 

4 الشمولية: تعطى عادات العقل رؤية شاملة ce LC SLT‏ وهذا pal‏ ضرورى عند 
القيام بتفسير الظواهر على نحو علمى. 

4 تدعم التفكير النقدى: فعادات العقل هى سلوك فكرى يدعم التفكير النقدى. 

4« تنشط العقل: تجعل العقل نشط وتصرفه عن الخمول. 

4 تقوى الروابط الاجتماعية: حيث تنقل العقل إلى حالة النشاط والتساؤل مما 
يدفعة الى المشاركة فى الانشطة الاجتماعية والخيرية. 

4 الحيوية والاستمتاع: تجعل العقل يعمل وتبعد عنه الملل» وتشعر الشخص 
بانه منتج وفاعل وهذا بدورة يقوى لديه الشعور بالحيوية والاستمتاع. 

© الاهمية التربوية لعادات العفل: 
عادات العقل ذات أهمية تريوية كبرى للطلاب لعدة أسباب وهى كما يلى: 

4 تشجع الطلاب على احترام الوقت» والثقة بالنفس. )103 (Ritchie,2006:‏ 

4 تشجع الطلاب على التعلم وتجعلهم أكثر نشاطا فى إدارة تعلمهم. 
(Fenderson, 2010: 56)‏ 

4 تساعدهم فى اتخاذ الاجراءات المناسبة فى المعمل عند إجراء التجارب» 
والتقليل من المخاطر التى بتعرضوا لها. ‏ )24 :2005 (Hayes et al,‏ 

4 تعلمهم كيفية التفكير وتجعلهم اكثر استعدادا لمواجهة المشكلات والبحث 
عن الحلول لها بطرق مختلفة ومبتكرة. ala)‏ الحق (VEO :70٠١6 ١‏ 

4 12555 السلوكيات الفكرية العريضة ذات الصلة بين المواد الدراسية يعضها 
مع بعضء وتربط بينها وبين الحياة الواقعية فيما يعرف بالنظرة التكاملية 
للمعرقة. (قطامى 39-969( (AV iY*«0‏ 
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لديهم القدرة على الطبيعة النقدية للموضوعات المختلفة لاختيار‎ oii 4 
(Mark et al, 2010: 505) أفضلها.‎ 
تحسن مستواهم العلمى وتنمى قدراتهم على مواجه تحديات العصر‎ € 
(lepage & Robinson, 2005 : 369( وتطوراته.‎ 
تودى الى تنميةالثقافةالعلميةالتى نحتاج إليهافى عصر‎ 4 
(Steinkuehler & Duncan, 2008:530) العولمة.‎ 
Mastery Motivation gl&id| ذافهية‎ e 
بانها 343 كامنة لدى الفرد لمعالجة‎ (Yio :1440 )farmer& chung عرفها‎ 
المهام وحل المشكلات ومكافحته للوصول إلى مستويات جديدة ومحاولاته للتغلب‎ 
على الاحباط والفشل» كما انها نزعة الفرد للمحاولة والمثايرة من اجل تحقيق‎ 
هدف ما.‎ 
إلى أن دافعية الاتقان‎ (A+ v (Morgan, Hwang, Wang& Liao وأشار‎ 
هى قوة متعددة الاوجة تقود الفرد لعمل محاولات مستقله ونشطة للتفاعل مع‎ 
ولإنجازالاهداف أو تعلم مهارات جديدة» أو حل مشكلة» وهى عملية‎ aid! 
داخلية لا يمكن مالاحظتها إلا من خلال السلوك المستخدم لإنجازالهدف‎ 
للوصول يعد الانتهاء من المهمة إلى مشاعر السرور والحماس والاهتمام.‎ 
دافعية الاتقان بانها طاقة نشطة موجهه نحو‎ (YY SY Y£)Lee وتعرف‎ 
التركيز على الهدفء وتشير الى مثابرة التلمين على تحدى المهام لإتقان المهارات‎ 
وإنجاز الاهداف.‎ 
دافعية الاتقان بانها طاقة نشطة موجهة نحو‎ (Yre Y YV) وتعرف نصر‎ 
الترحيز على الهدف» وتقود التلمين لعمل محاولات مستقلة للتفاعل مع الموقف‎ 
وتشير إلى متابرة التلميذ فى حل‎ (QUAS XT والوصول لمستويات جديدة من‎ 
المشكلات الصعبة؛ والتصميم على إنجازا لهدف بدقة رغم ما يقابلة من صعوبات:‎ 
للتغلب عليها وتجنب الفشلء والشعور بالفخر والسعادة بعد غتمام المهمة أو‎ 
إنجازا لهدف.‎ 
أبعاد دافعية الاتقان:‎ e 
Morgan, ع19905(315: ذه)؛‎ Turk & Morgani وضحت دراسة كل‎ 
ثلاثة ابعاد لدافعية الاتقان وهى كما يلى:‎ (AY : ۳) Hwang, Wang& Liao 
الدافعية للاتقان المعرفى: ويتمثل هذا البعد فى محاولة الطالب لاداء بعض‎ 4 
وقدرته على المثابرة لفترة طويلة‎ By gag المهام والموضوعات التعليمية بدقة‎ 
من أجل تنفين مهمة تعليمية محددة.‎ 
الدافعية للاتقان الاجتماعى: ويتمثل فى رغبة الطالب للتفاعل مع الاخرين‎ 4 
بكفاءة» ويظهر ذلك من خلال محاولة البدء بالتفاعل مع الاخرين ومحاوله‎ 


elas‏ التفاعل. 


دراسات عربية في duni sull‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


al ۷ 7 $^ 7 والثمانون 5 الجؤء الثاني‎ gylall sell 
الدافعية للاتقان الحركى: يتمثل هذا البعد فى التوجة نحو المشاركة فى‎ 4 
المهام الحركية: حيث نجد الطلاب الذين لديهم مستويات نشاط مرتفعة‎ 
تقل مثابرتهم فى المهام التعليمية ويزداد دافعيتهم للاتقان فى المهام‎ 
الحركية.‎ 
وهذه الابعاد تشمل جميع الجوانب المختلقة لشخصية الطالب» كما انها‎ 
جوانب منفصله عن بعضهاء فيمكن أن يكون لدى الطالب مثابرة عالية فى‎ 
موضوع ما دون أهتمامه بالتفاعل الاجتماعى» وقد يجمع أحدهم بين المثايرة فى‎ 
المهام والتفاعل مع الاخرينء أو قد يظهر الطالب أهتمام منخفض بالموضوعات‎ 
ودافعية عالية للتفاعل الاجتماعى» كما أن الطلاب ذوى النشاط المرتفع قد‎ 
جتماعية ودافعية عالية نحو‎ Wg يظهرون اداء منخفض فى المهام الموضوعية‎ 
(EEA YNE المهام الحركية.(شريفء الفلمبانى ومبروك:‎ 
خصائص دافعية الإتقان‎ e 
ود) أن الدافعية للاتقان متعددة‎ — 0A:1440) Mac Turk & Morgan,» 
الخصائص أو المظاهر وهذه الجوانب ليست بالضرورة ذات علاقة متبادلة» ويمكن‎ 
تصنيف هذه الخصائص إلى نوعين رئيسيين هما كما يلى:‎ 
: Instrumental الجافب الاذاشىئاءءم25‎ e 
ويتضمن هذا الجانب السلوك الموجة للسيطرة والتحكم فى البيئة؛ والمثابرة‎ 
والانهماك فى المهام» وتقوية الانتباة عند الوصول للهدف» ويظهر هذا الجانب‎ 
فى عدد من الملامح التى تدل على الدافعية للاتقان منها:‎ 
المثايرة نحو مهمة معرفية.‎ 4 
السيطرة الإدراكية على البيثة.‎ 4 
تفضيل المهام غير المآلوفة.‎ 4 
دافعية الاتقان الاجتماعى مع جميع الفئات العمرية.‎ 4 
: Expressive aspect الجافب التتسيرى‎ e 
ويتضمن هذا الجانب الاستجايات العاطفية التى تظهر عند المثايرة الموجهة‎ 
نحو الهدف» ويشمل المعالم التعبيرية الوجهية والصوتية والسلوكية» ويتضمن‎ 
هذا الجانب ملامح المتعة والسرور عند الاتقان.‎ 
خصائص الشخص الذى دمتلك دافعية الاتقان‎ e 
من خصائص الشخص الذى يمتلك دافعية الاتقان على مستوى عالى هى:‎ 
Ags أن يتصف الفرد بالدقة والحذر .2 القيام بالمهام المكلف‎ 4 
حب الاستطلاع والرغبة والتواصل 2 التعلم واتقان المهام جميعها مهما‎ 4 
البحث والسؤال عن المهمة التي يكلف بها حتى يتقنها على أكمل وجة.‎ 4 
أن يكون من النمط المتابر وذى المحاولات المستمرة لإتقان أى عمل يكلف به‎ 4 


على اكمل وجه. 
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التعلم والاهتمام بكل‎ Ailes أن يكون من النمط المهتم بالمتعة المتحققة فى‎ 4 
ماهو جديد.‎ 
اصرار الفرد على اتقان كل ما يكلف به والتفنن يما يعمله.(العبودى»يدر‎ 4 
)١9١- 1١9١:7١١١ وعبدالرحيم‎ 
Cognitive Flexibility: فة‎ il | المروفة‎ e 


٠‏ مفهوم المرونة المحرفية: 

يعرف Yee) Deak‏ 77/0 )المرونة المعرفية بانها قدرةالفرد على البناء 
والتعديل المستمر فى التمثيلات العقلية وتوليد الاستجايات استنادا إلى المثيرات 
والمعلومات الموجودة فى الموقف. 


ووضحها كل من Lgi( v&v iv Y. )Dennis &Vander wall‏ القدرة على 
نقل المجموعات المعرفية للتكيف مع تغيرات المحفزات البيتية. 

اشار عبد الوهاب (Yo Y Y)‏ إلى المرونة المعرفية بانها تغيير الوجهه الذهنية 
أوالتنوع فى الافكار الغير متوقعة وتوليدها وتوجيهها وتحويل مسارها وتوظيفها 
بمايتناسب مع it}‏ أو متطلبات الموقف مع سلاسة التفكير وعدم الجمود 
الفكرى. 

وقالت بريك(/7١917:70)أن‏ الشخص يتصف بأن لدية مرونة معرفية فى حال 
إذ كانت لديه القدرة على إعادة e La‏ وتعديل التصورات العقلية aad‏ 4 وتوليد 
استجابات تتوءام مع متطلبات البيئة أو وفق المعلومات الجديدة. 


٠‏ مكونات المرونه المعرفيه: 
تتكون المرونة المعرفية من ثلاث مكونات اساسية وضحها Y Y)Dunning‏ 

(TA:‏ وهى كما يلى: 

4 الترميز flexible encoding‏ وهو قدرة الفرد على ترميز كل مثير 
بأستعمال تعريفات متعددة. 

4 التجميع المرن001115111011011© flexible‏ توليد تكتيكات متعددة للحل من 
خلال استخدام التفكير الاستقرائى أى البدء بالعناصر المتوفرة والانتهاء 
بالحل. 

4 المقارنه المرنة :flexible comparison‏ تغيير الحلول التكتيكية كلما حدث 
تغير فى المهمات ويتم ذلك باختيار المتعلم لعناصر معينة للحل ومقارنتها 
بعدة انماط أخرى. 

٠‏ خصائص المرونة المعرفية 
اتفقت دراسة كل من Canas, :(Y441) Spiro, Feltovich & Coulson‏ 

Deak & Wiseheart :(¥++¢) Fajardo, Antoli & Salmeron‏ )۰16( أن اهم 

الخضاتسئ الك فيز eat aT‏ 408 هى + 

4 يمكن تنميتها من خلال التعليم والتدريب. 
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4 تتضمن إدراك العلاقات الداخلية بين الاشياء والمفاهيم. 
4 تشمل تكييف الاستجاية حسب متتطلبات الموقف. 
4 تتضمن إداراك أوجه الشبه والاختلاف بين المواقف والاشياء. 
4« تظهر فى سلوك الشخص كاملا ولا ترتبط يموقف معين. 
agai 4‏ على اساس تحديد الخيارات والبدإئل الخاصة بالموقف. 
4 ترتبط برغبة الشخص فى ان يكون مرنا. 
4 تضعف المرونة المعرفية يسبب الضغوط النفسية. 
© أنواع المرونة المعرفية 

+ (v Yv)McNulty, Ryan, Evanoff &Rainford وضحت دراسة كل من‎ 
نوعين من المرونة المعرفية‎ )2٠٠١9( Ran, John, & Shira 
: Adaptive Flexibility المروفة الشكيضية‎ e 

وتعرف على أنها قدرة الفرد على التغير 2 أساليب تفكيره حينما تواجهه 
مشكلة معينة» ويتطلب dis‏ حلها.ولا يتأتى ذلك إلا عن طريق التغير 4 وجهته 
pal‏ 448 دون التقيد بإطار معين» ويمكن أن ننظر إليها باعتبارها الطرف الموجب 
للتكيف العقلي. 

وترى الباحثة أن المرونه التكيفيه تتضح عند مواجهه الفرد مواقف الحياة 
العملية؛ والتي تكون له بمتابة مشكلات» والوصول إلى حلول غير تقليدية EL‏ 
المشكلات fie‏ وضع حل لمشكلة اجتماعية يكثر بها التداخلات. 


:Spontaneous Flexibility المرونة الظقافية‎ e 
: تعد المرونة التلقائية المكون الثاني للمرونه المعرفية» حيث تعرف على أنها‎ 

القدرة على إنتاج أحكبر قدر ممكن من الأفكارالمتنوعة حول موقف (La‏ متل 
الاستخدامات غير التقليدية لأشياء يستخدمها الفرد .وكما تعرف بأنها قدرة 
الفرد على Ae peut!‏ 2 إنتاج كبر عدد ممكن من الأفكار المتنوعة تجاه موقف 
معين وتقاس المرونة التلقائية .2 مدی AS pees‏ إنتاج الأفكار من الفرد AET‏ علخ 
استعداده الانفعالي. 

ومن ثم يمكن استنتاج أن المرونة التكيفية تعبر عن قدرة الفرد على تغيير 
وجهته المعرفية تجاه مشكلة أو موقف ما قد يواجههء آما المرونة التلقائية فهي 
تعبر عن قدرة الفرد على إنتاج العديد من الأفكان مستخدما إمكاناته العقلية 
والانفعالية 2-9 ido‏ قصير تجاه موقف معين. 
٠‏ أهمية المرونة المعرفية: 

يمكن تحديد أهمية المرونة بصفه عامة والمرونة المعرفية يصفة خاصة فى عدة 
نقاط كما يلى: 
4 تساعد a act]‏ هلین كوت Elsa‏ فى أمور حياته ويبتعد عن التطرف فى 

الحكم على الامور وإتخاذ القرارات» ومسايره الااخرين فى بعض المواقف وفق 

قناعته التى تتطلب Lag‏ ديمقراطياء وأن الشخص المعتدل هو الشخص 
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القادر على التعايش مع الاختلاف واحتماله دون الاتغالاق على مجموعة‎ 
(Ee YAN خبراته أو تصوراته. ( جودة وعسلية:‎ 

4 تجعل المتعلم أكثر إيجابية فى تعامله مع ما يدور حوله من موجودات» 
فالنظرةالايجابية ف ىالحياةهىالتى تحدد ايضا مكانته وقيمته 
الاجتماعية فى الحياة» لانها سبب فى العمل والحركة:؛ فالنظرة الى الاشياء 
عند الفرد ينبغى ان تتسم بالإيجابية والتطلع والاستفسار عن الاشياء 
الغامضة أى يكون لديه حب الاستطلاع. (vo Y « «Vi gres YI)‏ 

4« تجعل لدى الطالب قابلية لتفهم الطرف pd YI‏ وتفتح باب الحوار وتوسع 
محال الصراحة يبن الافراد» تهون الاموروتجعل الطالب يرى كل موقف 
يوضع فيه من Age‏ إيجابية فعاله مما يساعده على التوازن المعرفى.( حسن,؛ 
(YAA : Y* 30‏ 

٠‏ فروض البحث: 

1 الا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات طلاب المرحلة 
الثانوية عينة البحث على مقياس عادات العقل ودرجاتهم على مقياس دافعية 
الاتقان. 

41 الا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات طلاب المرحلة 
الثانوية عينة البحث على مقياس عادات العقل ودرجاتهم على مقياس المرونة 
المعرفية. 

4 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين (الذكوروالإناث ) من طلاب المرحلة 
الثانوية فى متوسط درجاتهم على مقياس (عادات العقل - دافعية الاتقان - 
المرونة المعرفية) لطلاب المرحلة الثانوية. 

4 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب التخصص(العلمى والاديى) من 
طلاب المرحلة الثانوية فى متوسط درجاتهم على مقياس (عادات العقل - 
دافعية الاتقان - المرونة المعرفية) لطلاب المرحلة الثانوية. 

4 يمكن التنبؤ (بدافعية الاتقان - المرونة المعرفية) لدى طلاب المرحلة الثانوية 
فى ضوء درجاتهم على مقياس عادات العقل. 

e‏ خطوات البحث واجراداقه: 
منهج البحث: استخدمت الباحثة المنهج الوصفى الارتباطى فى هذا البحث 

لإختبار صحة الفروض والتحقق من الأهداف . 

© کسی البحث: 
عينةالبحث الاستطلاعية: تكونت من (1A)‏ طالب وطالبة من طلاب 

الصفوف الثلاتة بمرحلة الثانوية العامة بمحافظة المنوفية. 
عينة البحث الأساسية: تم تطبيق ادوات البحث على عينة يلغت (A0+)‏ طالب 

وطالبة من طلاب الصف LUN SoM!)‏ الثالث) بمرحلة الثانوية العامة بالمدارس 

التابعة لادارة شبين الكوم التعليمية وبعض القرى التابعة - محافظة المنوفية 
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استمارة بعد التطبيق على العينة السايقة لعدم استكمال‎ (YY) وتم استبعاد‎ 
الاستجاية على بنودالاستبيانات» ويذلك اصبحت العينة النهائية للبحث‎ 
طالب وطالبة بمرحلة الثانوية العامة.ويوضح الجدول التالى توزيع افراد‎ (Atv) 
العينة على المدارس‎ 
توزيع افراد العينة على المدا‎ )١(لودج‎ 
O الاتلت الذكور‎ | 


الك ا used‏ د 
d‏ الثانوية القديمة بنات بشبين الكوم _ |[ Y* | oY‏ | عبد المنعم رياض بشبين الكوم | oí | A^‏ | 


See eo [areas 
| يشيين‎ 
الى الثنوية الشتركة بقرية لم‎ ABE الرياضية الاعدادية الثانوية بشبين‎ 


السادات a‏ بقرية شنوان بخاتى m TE‏ بقرية 
بخات 


الاي الا ET‏ شت 


FER Dr 


L3 ا س‎ ua] ar 
oe | i | ME | WM | Ye | N | 3 ; ÉL 

0۲ ‘ SYA YYA كا‎ T 
sr pw owe pomi De] aee مك‎ 
یق لمارف الاضية فى مواقت جديدة‎ 
ا‎ Mee اا‎ 
Ls E a ا‎ E 1 8 TO 
[ Aw ow ME FÛT 
— Wr [Ln | v wm [^ | | ah 
[ wr j| e | vw | vw | Y | M | الاصفاءبتقهموتماطف2_‎ — | 
نجد ان طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث لديهم مستوى‎ (Y) من جدول‎ 
من طلاب‎ (YYA) تليهم نسبة‎ e )/۱١.١(تغلب ضعيف من عادات العقل بنسبة‎ 
المرحلة الثانوية لديهم مستوى مرتفع من عادات العقل بينما كانت النسبه‎ 
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الاعلى لهؤلاء الذين لديهم مستويات منوسطة من العادات العقل من طلاب 
المرحلة الثانوية عينة البحث بنسبة بلغت )^,40£( 


Mele ye‏ دافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث: 


_ Aoli d الرغبة فى‎ 


لاداء الذاتى المنفرد عن الاخ 


الرغبة فى العرفة EBE E m‏ 
الجدية وامثابرة فى الاداء 2 8 36 كد 30 1ه 36 5 1 2 كمد كه 
مقياس داضية [o [| e | aM | AY | Phi‏ 


من جدول )1( نجد ان طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث لديهم مستوى 
مرتقع من دافعية الاتقان بنسبة بلغخت(1,٠) e‏ تليهم نسبة )99,6( من طلاب 
المرحلة الثانوية لديهم مستوى متوسط من دافعية الاتقان. 
e‏ - مستويات المرونة a a‏ طلاب [— يي Cima‏ الكت : 


مقياس المرونة المعرطية Spy ec ENG Tun Hp‏ كم 





eT ا‎ m 3 ا‎ E å 
| no | كه‎ | Yo | w | | ee Platt المرونة‎ 
|. ow | MW | WW | Yw | Pee | مقياس المرونة ا معرقية‎ 


)٤( Eon ""‏ نجد ان طلاب المرحلة الات البحث لديهم PP‏ 
متوسط من المرونة المعرفية بنسبة بلخت(۷4.۷/) e‏ تليهم نسبة (/oY Y)‏ من طلاب 
المرحله الثانوية لديهم مستوى مرتفع من المرونة المعرفية 





٠‏ ادوات البحث: 
يهدف البحث الحالى الى الكشف عن عادات العقل التنبثة بدافعية الاتقان 
والمرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية ولقياس هذا تم اعداد مجموعة من 
الادوات هى : 
4 استبيان عادات العقل (اعدادالباحثة) 
4 استبيان دافعية الاتقان (اعدادالباحثة) 
4 استبيان المرونة المعرفية (اعداد الباحثة) 
e‏ خطوات اعداد استبيان عادات العقل لطلاب المرحلة النانويةه: 
تم اعداد الاستبيان Les‏ يتلائم مع الاطارالنظري والمفهوم الاجرائي الذى 
انطلق منه البحثء والاستعانة بمقاييس سايقة تناولت عادات العقل. 
المرحلة الاولى: تحديد الهدف من الاستبيان حيث يهدف الاستبيان الى 
التعرف على مستوى عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية. 
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المرحلة الثانية: الاستقراء النظري والدراسات السابقة -2 مجال عادات العقل 
وتم الاطلاع على بعض المقاييس الخاصة بعادات العقل للاستفادة منها 2 
تحديد ابعاد الاستبيان الحالى وعباراته ومنها مقياس مصطفى (CY VE)‏ 
عناقرة والجراح(5١1١3)؛‏ الشخصء الشمرانى والطنطاوى(50١١٠)؛‏ & Costa‏ 
(v 33) Gordon ؛)؟١٠١ه( Kallick.‏ 

المرحلة الثالثة: تم اعداد عبارات الاستبيان المبدئي وفقا للتعريف الاجرائي 
لعادات العقل وقد اشتمل الاستبيان على( (1Y*‏ مفرده» ويعد اتمام الصياغة 
الاولى لعباراتالاستبيان تم عرضه على مجموعة من السادة المحكمين 2 
مجال علم النفس والصحة النفسية بلغ عددهم(5) محكمين» للحكم على 
مدى صلاحية ومناسبة العبارات 2 قياس المحاورالتي تمثلها Sty‏ 
للتأحد من عدم وجود عبارات غامضة أو عبارات تحمل اكثر من معنى 
واضافة أي مقترحات وتم حساب نسبة الاتفاق لدي المحكمين علي كل عبارة 
من عبارات الاستبيان» وتراوحت نسبة اتفاق المحكمين على العبارات ما بين 
)+44( إلي (١٠٠2)ءو4‏ ضوء اراء السادة المحكمين تم حذف العبارات التي تقل 
نسبة الاتفاق فيها عن )+44( فاصبح عدد المفردات(؟7١١)مفردة.‏ وقد روعي 2 
صياغة العبارات أن تكون مرتبطة بموضوع البحث ومحددة وواضحة. وموزعة 
على سته عشر بعد رئیسی» وهذه الابعاد هي: 

” البعد الاول: المثابرة:يتمثل فى التزام الفرد بالمهام المؤكلة اليه لحين اتمام 
هذه المهام ويتكون هذا البعد من (V)‏ مفردات وارقام مفردات هذا البعد على 
المقياس النهاتى (1 04241770 ۷١‏ 46( والحد الاقصى لدرجات هذا البعد 
v1)‏ درجة) 

” البعد الثانى: التفكير والتوصيل بوضوح ودقة: وهذا البعد خاص بالعمل من 
اجل الوصول الى الدقة والاتقان ويتكون هذا البعد من (V)‏ مفردات وارقام 
مفردات هذا البعد على المقياس النهائی(۲) ۸١۱١ء «(VV cv 24# o‏ والحد 
الاقصى لدرجات هذا البعد YA)‏ 42-53( 

V‏ البعد الثالث: التحكم بالتهور: ويتمثل فى تروى الفرد فى اقواله وافعاله؛ 
ويتكون هذا البعد من (V)‏ مفردات وارقام مفردات هذا البعد على المقياس 
النهائى(* (V4 AY EE OV ٠١ OY‏ والحد الاقصى لدرجات هذا البعد VY)‏ 
درجة). 

V‏ البعد الرابع: جمع البيانات باستخدام جميع الحواس: يتمثل فى إعمال 
الحواس فى جمع البيانات ويتكون هذا البعد من (V)‏ مفردات» وارقام مفردات 
هذا البعد على المقياس النهائى(4: (AY CEO YA YS VE YE‏ والحد الاقصى 
لدرجات هذا البعد ۲١(‏ درجة). 

” البعد الخامس: الكفاح من أجل الدقة: خاص يتكرار العمل من اجل الوصول 
الى افضل النتائج» ويتكون هذا البعد من (V)‏ مفردات» وارقام مفردات هذا 
البعد على المقياس النهائى(ه (NY Y ۹١ AG ME LEV CY‏ والحد الاقصى 


لدرجات هذا البعد 7١(‏ درجة). 
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” البعد السادس: تطبيق المعارف الماضية فى مواقف جديدة: خاص بالاستفادة 
من التجارب والخبرات السابقة قى مواجهة وحل المشكلات والمازق الجديدة 
ويتكون هذا البعد من (V)‏ مفردات وارقام مفردات هذا البعد على المقياس 
(AVAN 65:58:57 YN) Ulla‏ » والحد الاقصى لدرجات هذا البعد VY)‏ 
درجة). 

V‏ البعد السايع: إيجاد الدعابة: خاص بقدرة الفرد على مواجهة المواققف 
المختلفة بروح الدعابةء ويتكون هذا البعد من (V)‏ مفردات وارقام مفردات هذا 
البعد علي المقياس النهائى AK 552494 245 Y A)‏ 44( والحد الاقصى 
لدرجات هذا البعد Yy)‏ درجة). 

” البعد الثامن: الابداع والتخيل والابتكار: يتمثل فى الميل الى الابداع والسعى 
لتطوير الافكارء ويتكون هذا البعد من (V)‏ مفردات وارقام مفردات هذا البعد 
على المقياس النهائى( (NA ٠٠١ LAE 1۷ ٠١ PY ٠١‏ والحد الاقصى لدرجات 
هذا البعد v1)‏ درجة). 

V‏ البعد التاسع: الاستجابة بدقة ودهشة: خاص بالاستمتاع المواقف التى 
يكتنفها الغموض والابهام ويتكون هذا البعد من (V)‏ مغردات وارقام مضردات 
هذا البعد على المقياس النهائى(؟1 )٠١١ ۸١ AA VY 2851 ١‏ والحد الاقصى 
لدرجات هذا البعد Yy)‏ درجة). 

V‏ البعد العاشر:الاقدام على مخاطر مسئولة: خاص بالتمتع بروح المبادرة 
ومواجهة المخاطر مع ضبط النفس ويتكون هذا البعد من (V)‏ مفردات « وارقام 
مفردات هذا البعد على المقياس (VV CO Y AV M OY ME OY) SL GAN‏ والحد 
الاقصى لدرجات هذا البعد VV)‏ درجة). 

V‏ البعد الحادى عشر:التفكير التبادلى: خاص بتبادل الاراء مع الاخرين؛ 
ويتكون هذا البعد من (V)‏ مفردات وارقام مفردات هذا البعد على المقياس 
النهائى(15 (AY ٠١28 cV COW v‏ والحد الاقصى لدرجات هذا البعد YY)‏ 
درجة). 

V‏ البعد الثانى عشر:الاستعداد للتعلم المستمر: خاص بحب الاستطلاع الدائم 
والمستمرء والرغبة 2 الإطلاع على Le‏ هو جديد» ويتكون هذا البعد من (V)‏ 
مفردات وارقام مفردات هذا البعد على المقياس النهائى(ه1 C$ Y‏ ال (NA‏ 
95 والحد الاقصى لدرجات هذا البعد VY)‏ درجة). 
البعد الثالث عشر:الاصغاء بتفهم وتعاطف: خاص بقدرة الفرد على 
التعاطف مع وجهة نظر الشخص الاخر وفهمها › ويتكون هذا البعد من (V)‏ 
مفردات وارقام مفردات هذا البعد على المقياس النهائى(/1 لال 00( AT ANY‏ 
)4١ ٠‏ والحد الاقصى لدرجات هذا البعد YY)‏ درجة). 

V‏ البعد الرابع عشر:التفكير ما وراء المعرفه: يتمثل فى قدرة الفرد على فحص 
افكاره ومعرفته لمدى تاثيره على qu) M‏ ويتكون هذا البعد من (V)‏ مفردات 
وارقام مفردات هذا البعد على المقياس (Mc cgit‏ مع حم ٠١: AA AY (NY‏ ) 
والحد الاقصى لدرجات هذا البعد VY)‏ درجة). 
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” البعد الخامس عشر:التساؤل وطرح المشكلات: يتمثل فى قدرة الافراد على 
طرح التساؤللات التي تعمل على سد الفجوة بين ما يعرفون وما لا يعرفون c‏ 
ويتكون هذا البعد من (V)‏ مفردات وارقام مفردات هذا البعد على المقياس 
النهائى V ء٠٠٠١ (AY ۷٤ COV O8)‏ )والحد الاقصى لدرجات هذا البعد Y Y)‏ 
درجة). 

” البعد السادس عشر:التفكير يمرونة: خاص يقدرة الافراد على تغيير افكاره فى 
ضوء المعلومات الجديدة » ويتكون هذا البعد من (V)‏ مفردات وارقام مفردات 
هذا البعد على المقياس النهائى( 2٠١5 ۹٤ VO COA ٤١ 7١‏ 344( والحد الاقصى 
لدرجات هذا البعد Yy)‏ درجة). 


© حساب صدق وتبات استبيان عادات العقل لطلاب المرحلة النانويةه: 
تم حساب صدق استبيان عادات العقل كالتا لي: 

€« صدق المحكمين: حيث عرض الاستبيان خلال فترة اعداده على مجموعة من 
السادة المحكمين 2 مجال علم النفس والصحة النفسية كما سبق عرضه. 

€« صدق الاتساق الداخلى: للتحقق من صدق الاتساق الداخلى قامت الباحثة 
يحساب: ١ ١‏ 

Y‏ معاملات ارتباط درجات طلاب المرحلة الثانوية على كل مفردة باستبيان 
عادات العقل لطلاب المرحلة الثانويةيالدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى اليه 
وهذا ما يوضحه الجدول )0( ومن الجدول يتضح صدق الاتساق الداخلي 
لاستبيان عادات العقل لطلاب المرحلة الثانويةحيث جاءت معاملات ارتباط 
عبارات عادات العقل لطلاب المرحلة الثانويةيالدرجة الكلية للبعد الذي 
تنتمي اليه والدرجة الكلية للاستبيان تتراوح من( -0.515)إلي (AY)‏ 
وكانت القيم دالة عند مستوي دلالة )4.99( 6 )6,60( ahs Lae‏ صدق 
الاستبيان. 

V‏ الاتساق الداخلي كمؤشر لصدق التكوين: تم حساب معامل ارتباط درجات 
كل بعد من الابعاد بالدرجة الكلية للاستبيان والدرجة الكلية وكانت الابعاد : 
المتادرة )*( التفكير والتوصيل بوضوح 4.39 (v)‏ ب التحكم بالتهور (۳) ٠‏ جمع 
البيانات باستخدام الحواس CLASH (E)‏ من اجل الدقة )0( c‏ تطبيق المعارف 
الماضية فى مواقف جديدة )1( » ايجاد الدعابة (V)‏ الابداع والتخيل والابتكار 
c (A)‏ الاستجابة بدقة ودهشة )4( al SY.‏ على مخاطر مسئولة (V+)‏ 
التفكير التبادلى (١١)2الاستعداد‏ للتعلم المستمر (1Y)‏ ›الاصغاء يتفهم 
وتعاطف c (Y)‏ التفكير ما وراء المعرفة )£( c‏ التساؤل وطرح المشكلات c )٠١(‏ 
التفكير يمرونة(15١).‏ مقياس Stale‏ العقل (Y)‏ حيث جاءت معاملات 
الارتباط بين أبعاد استبيان عادات العقل لطلاب المرحلة الثانوية والدرجة 
الكلية له تراوحت ما بين (iv)‏ الى («V VY)‏ وجميعها معاملات ارتباط 
مرتفعة ودالة احصائيا عند مستوى )91+( ممايدل على صدق الاتساق 
الداخلي لأبعاد استبيان عادات العقل لطلاب المرحلة الثانوية. 
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جدول(0) معاملات الارتباط بين مفردات استبيان عادات العقل لطلاب المرحلة الثانويةوالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليه‎ 
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(+,+0) دالة عند مستوي دلالة‎ > (^. y ATH 3 داله عند مستوي‎ oe 

V‏ صدق المقارنة الطرفية: تقوم هذه المقارنة 2 جوهرها على تقسيم الاستبيان 
الى قسمين ويقارن متوسط الثلث الاعلى 2 الدرجات بمتوسط الثلث الاقل 
2 الدرجات وبعد توزيع الدرجات تم اجراء طريقة المقارنة الطرفية(بركات» 
(vv ۲۳‏ بين اعلى Yo)‏ 1( من الدرجات واقل (Y0)‏ من الدرجات »حيث تم 
احتساب المتوسط والانحرافات المعيارية وقيمة(ت) فكانت دالة عند مستوى 
دلالة اقل من )0.51( ويتضح ذلك من خلال (Saa‏ 
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ييين امتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار (ت) لدراسة الفروق بين متوسطى مرتفعى‎ CO جدول‎ 
J جا مقيا‎ 


= M 
[= [ome Pope tape] C. 
| d» | se | ere | SAMT [sito | ۱٤۳۷۰ [ooo ودقة‎ sey ولتوصيل‎ San | 
pec] Tear ran | e 
| هل‎ [oue [oM | wer sem [Ot | pga 
Te [ome [avy | ار‎ pem Se | pe 
"mie 
| هل‎ [er | MC | Te pue | tere | metae 
تبين من جدول )3( وجود فروق جوهرية وذات دلالة احصائية بين الدرجات‎ 
العليا والدرجات الدنيا للأبعاد الستة عشر والدرجة الكلية لمقياس عادات العقل‎ 
وهذا يعني ان الاستبيان يميز بين الطلبة ذوي الدرجات العليا والطلبة ذوي‎ 
الدرجات الدنيا بالنسبة لمقياس عادات العقل وكذلك للأيعاد الستة عشر وهذا‎ 

يدل على ان الاستبيان بأبعاده السته عشر يتمتع بمعامل صدق عالي. 

0 تبات استبيان عادات العقل لطلاب المرحلة الثانوية: 
لحساب ثبات الاستبيان Reliability‏ لتحديد قيم الاتساق الداخلي تم ذلك 

4 طريقة اعادة التطبيق: حيث تم تطبيق الاستبيان مرتين متتاليتين على عينة 
التقنين بفاصل زمني قدره خمسة عشر يوماء وبلغ معامل الارتباط بين 
التطبيقين )5.44( 

4 طريقة التجزئة النصفية: تم تجزئة كل مفردات الاستبيان الى نصفين 
(البنود الفردية والبنود الزوجية)ء وتم حساب معامل الارتباط بين الدرجات» 
وحساب معامل الارتباط بين النصفين. 

4 حساب قيمة معامل الفا کرونباخ Alfa-Cronbach‏ لكل بعد ولاستبيان 
عادات العقل ككل. وهو ما يبوضحه جدول(۷) 


دراسات عربيه 4 في التربية à‏ وعم الشفس (ASEP)‏ 
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معاملات الشات لاستبيان عادات العقل لطلاب المرحلة الثانويةوابعاده‎ (V) جدول‎ 


1 الله عدد معامل 
نت فت العبارات 


التحكم بالتهور 
تطبية المعارف الماضية فى مواقف جديدة 
| التفكبرهاوزاة اترفة  vor‏ | ا۳ا [onov TOM‏ 
OMAlieddie 0‏ .| الأ | [SP 0| SM 1S8‏ 
v‏ ; 
ويتضح من جدول (V)‏ ان درجات معامل ألفا لاستبيان عادات العقل لطلاب 
المرحلة الثانويةككل هو )410+( وتعتبر هذه القيمة عالية بالنسبة لهذا النوع 
من حساب الثبات مما يدل على OL‏ الاستبيان وصالاحيته للتطبيق. 
كما تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية وذلك عن طريق تقسيم 
عبارات الاستبيان إلي عبارات فردية وعبارات زوجية؛ وذلكت من خلال حساب 
قيمة معامل الارتباط يطريقة سبيرمان — بروان Spearman-Brown‏ حيث يلغت 
قيمة معامل الارتباط بطريقة سبيرمان للاستبيان AO) sem‏ +( كذلك تم 
حساب قيمة Loles‏ الارتباط يطريقة جتمان Guttman Split‏ للاستبيان ككل 
حيث يلغت قيمته (VAA)‏ وقد تم هذا التقسيم بالنسبة لكل بعد من ابعاد 
الاستبيان استخدمت الباحثة معادلة Spearman-Brown‏ وحن لك atalas‏ 
0 لحساب الارتباط بين نصفى كل يعد من ابعاد الاستبيان مما يدل 
على ثبات الاستبيان وصالاحيته للتطبيق. 
© الصورة النهانية لاستبيان عادات العقل لطلاب المرحلة الثانوية: 
اصبح الاستبيان -2 صورته النهائية مكونا من (؟١١)عبارة‏ كلها عبارات 
موجبة 
© تصحيح استبيان عادات العقل لطلاب المرحله الثانويه: 
استخدمت الباحثة طريقة ليكرت لقياس الاتجاه 4 تقدير درجات الاستبيان 
حيث وضع للاستبيان ثلاثة استجابات متدرجة لكل عبارة وهي(نعم 
احياناءلا)اعطيت لها olco (4- Y- Y) i à‏ جميع العبارت موجبه» تم 


دراسات عربية في duni sull‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 
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جمعت البدائل J‏ الدرجه الكليه والتى تترا بين (yy - VY)‏ 
* ر 9 .< ie‏ 
درجه. 


e‏ خطوات اعداد استبيان دافعية الاتقان: 
تم اعداد الاستبيان Les‏ يتلاءم مع الاطار النظري والمفهوم الاجرائي الذى 

انطلق منه البحث والاستعانة بمقاييس سابقة تناولت دافعية الاتقان وتم بناؤه 

وفقا للخطوات الاتية: 

4 المرحلة الاولى: تحديد الهدف من الاستبيان حيث يهدف الاستبيان الى 
التعرف على مستوى دافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية. 

المرحلة الثانية:الاستقراء النظري والدراسات السايقة ‏ مجال دافعية 
الاتقان وتم الاطلاع على بعض المقاييس الخاصة بدافعية الاتقان للاستفادة 
منها 2 تحديد ابعادالاستبيان الحالي وعباراته ومنها مقياس 
مصطفى (5١٠٠)؛‏ يخيت (۲۰۱۳)؛ وحید(۲۰۱۷). ` 

4 المرحلة الثالثة: تم اعداد عبارات الاستبيان المبدئي وفقا للتعريف الاجرائي 
لدافعية الاتقان وقد اشتمل الاستبيان على (YY)‏ » وبعد اتمام الصياغة الاولى 
لعباراتالاستبيان تم عرضه على مجموعة من السادة المحكمين 2 مجال 
علم النفس والصحة النفسية بلغ عددهم(ه) محكمين» للحكم على مدى 
صلاحية ومناسبة العبارات 2 قياس المحاورالتى تمثلها mae y‏ للتأحد 
من عدم وجود عبارات غامضة of‏ عبارات تحمل اكثر من معنى واضافة أي 
مقترحات وتم حساب نسبة الاتفاق لدي المحكمين على كل عبارة من عبارات 
المقياس »وتراوحت نسبة اتفاق المحكمين علي العبارات ما بين (250 ) إلي 
2x (4)‏ ضوء اراء السادة المحكمين تم حذف العبارات التي تقل نسبة 
الاتفاق فيها عن )*4/( فاصبح عدد العبارات(١7)عبارة‏ وقد تنوعت العبارات 
لتآخذ الاتجاه الإيجابي والسلبي لضمان التزام العينة بالتفكير أثناء إجابته 
علي الاستبيان وقد روعي صياغة العبارات أن تكون مرتبطة بموضوع 
البحث ومحددة وواضحة وموزعه على اريعة ايعاد رئيسية هى: 

: البعد الاول: الرغبة فى التميز عن الاخرمقابل تفضيل منطقة الوسط‎ V 
خاص بالسعى نحو التميز عن الاخرين والتفوق الدراسى» ويتكون هذا البعد‎ 
OY OU وارقام مفردات هذا البعد على المقياس النهائى(١ .هه‎ c من )3( مفردات‎ 
درجة).‎ VA) والحد الاقصى لدرجات هذا البعد‎ YY ce ۷ 

” البعد الثانى: الإداء الذاتى المنفرد عن الاخرين مقابل الاعتماد على المحاضرة 
والدروس العملية : خاص بالا عتماد على النفسى فى جميع الامور حتى ولو 
بدت مستحيلة» ويتكون هذا البعد من (V+)‏ مغردات » وارقام مفردات هذا 
البعد على المقياس النهائى OY)‏ ۷ ۰۹ ۱۳۰۳۱۱ 2037720180515 #0079 ) والحد 
الاقصى لدرجات هذا البعد Y)‏ درجة). 

V‏ البعد الثالث: الرغبة فى المعرفة والاطلاع مقابل الوصول لدرجة النجاح: 
خاص بالرغبة الدائمه فى جمع المعلومات والاطلاع على كل ما هو جديد؛ 


دراسات عربية في duni sull‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 
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ويتكون هذا البعد من )3( مفردات c‏ وارقام مفردات هذا البعد على المقياس 
النهائى( ‏ ۸» (Y 27١/1916‏ والحد الاقصى لدرجات هذا البعد VA)‏ درجة). 

“” البعد الرابع: الجدية والمثابرة فى الاداء مقابل تفضيل العمل السهل: خاص 
بالتزام الفرد باداء المهام المؤكلة اليه سواء كانت مهام معرفية أو حركية 
لحين اتمام هذه المهام مهما كانت صعوبتها ويتكون هذا البعد من (A)‏ 
مفردات c‏ وارقام مفردات هذا البعد على المقياس النهائى( (Yr ee Y cee‏ 
YA ۷ (Yo coe VE‏ ) والحد الاقصى لدرجات هذا البعد VE)‏ درجة). 


وقد تنوعت العبارات لتأخن الاتجاه الإيجابي والسلبي لضمان التزام العينة 

بالتفكير أثناء إجابته علي الاستبيان وقد روعي 2 صياغة العبارات أن تكون 

مرتبطة بموضوع البحث ومحددة وواضحة ١‏ 

© حساب صدق وثبات استبيان دافعية الاتقان: 

تم حساب صدق استبيان دافعية الاتقان كالتالي: 

4 صدق المحكمين: حيث عرض الاستبيان خلال فترة اعداده على مجموعة من 
السادة المحكمين 4 مجال علم النفس والصحة النفسية كما سبق عرضه. 

4 صدق الاتساق الداخلى: للتحقق من صدق الاتساق الداخلى قامت الباحثة 
يحساب: ١ ١‏ 

Y‏ معاملات ارتباط درجات طلاب المرحلة الثانوية على كل مفردة باستبيان 
دافعيةالاتقان بالدرجة الكلية للبعد الذى تنتمي اليه 129 مايوضحه 
الجدول bp‏ 


الرغبة فى Ses‏ عن الاخر الاداء ai‏ " دعن Ty p"‏ فى المعرفة n OE‏ 00 ة فى الاداء 


FE DERE] O3 |‏ الا 





* داله عند مستوي (a, e 0) ANY‏ ** داله عند مستوي دلالة Y)‏ *,*( 

من جدول )^( (A‏ يتضح صدق الاتساق الداخلي لاستبيان دافعية الاتقان حيث 
جاءت معاملات ارتباط عبارات استبيان دافعية الإتقان بالدرجه الكليه للبعد 
الذى تنتمي الية والدرجة الكلية للاستبيان تتراوح من )0( إلي (avy)‏ 
وكانت القيم دالة عند مستوي دلالة )401( )6,50( ممايؤحد صدق 


الاستبيان. 
دراسات عربية في التربية 4 وعلم الشفس (ASEP)‏ 
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” الاتساق الداخلي كمؤشر لصدق التكوين: تم حساب معامل ارتباط درجات 
كل بعد من الابعاد بالدرجة الكلية للاستبيان وهو ما يوضحه جدول(4) 


جدول )4( الاتساق الداخلي ومعاملات الارتباط بين درجة محاور استبيان دافعية الاتقان لطلاب المرحلة الثانويتوالدرجة 
الكلية للطلاب. 


| | لات à‏ . | 
stu‏ لرغبة فى gd‏ لاداء الذاتى المنفرد عن ds‏ الجدية MM‏ مقياس دافعية 
عن = ڪڪ —— 


"OE 


=a ك2 ك2‎ 2 a 
[pepe es _ 
(*,* V) **الارتباط دال إحصائيا عند مستوى‎ 
ويتضح من الجدول السابق )4( أن معاملات الارتباط بين أبعاد استبيان‎ 
وجميعها‎ (*,Vo3) الى‎ (vy) دافعية الإتقان والدرجة الكلية له تراوحت ما بين‎ 
معاملات ارتباط مرتفعة ودالة احصائيا عند مستوى (۰,۰۱) مما یدل على صدق‎ 
الاتساق الداخلي لأيعاد ايان دافعية الإتقان.‎ 
صدق المقارنة الطرفية: تقوم هذه المقارنة 2 جوهرها على تقسيم الاستبيان‎ V 
الدرجات بمتوسط الثلثالاقل‎ 2. (ec! الى قسمين ويقارن متوسط الثلث‎ 
ل الدرجات وبعد توزيع الدرجات تم اجراء طريقة المقارنة الطرفية(بركات»‎ 
من الدرجات »حيث تم‎ (7. Y6) من الدرجات واقل‎ (Yo) بين اعلى‎ (vv ۲۳ 
احتساب المتوسط والانحرافات المعيارية وقيمة(ت) فكانت دالة عند مستوى‎ 
:)٠١(لودج ويتضح ذلك من خلال‎ )20.01١( دلالة اقل من‎ 


جدول oa ) ٠١(‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار (ت) لدراسة الفروق بين متوسطى مرتقعى 
الد ات مقيا olal amm uns‏ 


n 

ALY 

تبين من جدول (V+)‏ وجود فروق جوهرية وذات دلالة احصائية بين الدرجات 
العليا والدرجات الدنيا للأبعاد الاريعة والدرجة الكلية لمقياس دافعية OLAYI‏ 
وهذا يعني انالاستبيان يميز بين الطلبة ذوي الدرجات العليا والطلبة ذوي 
الدرجات الدنيا بالنسبة لمقياس دافعية الاتقان وكذلك للأيعاد الاريعة وهذا 
يدل على ان الاستبيان بأيعاده الاريعة يتمتع بمعامل صدق عالى. 
© ثبات استبيان دافعية الاتقان: 

لحساب OLS‏ الاستبيان Reliability‏ لتحديد قيم الاتساق الداخلى تم ذلك 
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العطضدط السابع والثمانون 5 الجؤء الثاني al ۷ gs $^» j‏ 

4 طريقنة اعادة التطبيق: حيث تم تطبيق الاستبيان مرتين متتاليتين على عينة 
التقنين بفاصل زمني قدره خمسة عشر Legs‏ وبلغ معامل الارتباط بين 
التطبيقين (0,85). 

4 طريقة التجزئة النصفية: تم تجزئة كل مفردات الاستبيان الى نصفين 
(البنود الفردية والبنود الزوجية)» وتم حساب معامل الارتباط بين الدرجات» 
وحساب Lolas‏ الارتباط بين النصفين. 

4 حساب قيمة معامل الفا Alfa-Cronbach bhagya‏ لكل بعد ولاستبيان 
دافعية الاتقان ككل. وهو ما يوضحه جدول )١١(‏ 

جدول (Y Y)‏ معاملات xem‏ دافعية الاتقان وأبعاده 


" 
SNI à 
n 


ee — an RED! 


SS اك‎ RENE 11-97: 





ويتضح من جدول )11( ان درجات Lari Lolas‏ لمجموع عبارات استبيان دافعية 
الاتقان ككل هو ATV)‏ +( وهذه القيمة عالية بالنسبة لهذا النوع من حساب 
الثبات (Jac Les‏ على OL‏ الاستبيان وصلاحيته للتطبيق. كما تم حساب 
الثبات بطريقة التجزئة النصفية وذلك عن طريق تقسيم كل بعد من أبعاد 
الاستبيان إلي نصفين» عبارات فردية وعبارات زوجية» وقد تم هذا التقسيم 
بالنسبة لكل يعد من أيعاد الاستبيان وكن لت بالنسبة الاستبيان ككل . 
لحساب الارتباط بين نصفى الاستبيان استخدمت الباحثة Spearman- falas‏ 
0 وكد لك atalas‏ 310 لحساب الارتباط بين نصفي كل بعد من 
أبعاد الاستبيان.ويوضح جدول (YY)‏ أن معامل ارتباط التجزئة النصفية 
لاستبيان داقفيةلاتفان ككل هو (PANO)‏ لسبيرمان- برزاون  EEE‏ 
جتمان »مما يدل على تبات الاستبيان وصلاحيته للتطبيق. 


© الصورة النهانية استبيان دافعية الاتقان: 
بح الاستبيان 2 صورته النهائية مكونا من (0٠"*)عبارة (VA) Lge‏ عبارة 
موجبة Lue ( o)‏ 35 سالبة كما هو موضح بالجدول e)‏ 
جدول (VY)‏ توزيع عبارات استبيان دافعية الاتقان حسب نوعيتها ذل الاستبيان وابعاده 
عدد p‏ ات عبتها p‏ ات 
[te [ER | :‏ 
_الرغبة فى التميز Ee‏ 
الاداء الداتى المنفرد عن الآخر___ | T. | A‏ | ۹١ا‏ | 


لرغية قي TET‏ ا Pa = ale E ERE‏ 
الجدية والمثابرة فى الاداء لاس LR X‏ 
مقياس دافعية الاتقان EE‏ اك كك اك كد 
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e‏ تصحيح استبيان دافعية الأتقان: 
قامت الباحثه بوضع جميع عبارات المقياس فى قائمة تحتوى عليى ميزان 

تقدير ثلاثى متدرج للإجابة عن كل مفردة على النحو التالى (غالباء احياناء 

نادرا)يتقديرات )١١ ١ Y)‏ على التوالى » ويشتمل المقياس على مفردات موجبة 
وأخرى سالبة؛ المفردات السالبة تصحح ب hy- Y- Y)‏ والمفردات الموجبة تصحح 
كالتالى Y- Y)‏ -١)»ء‏ ثم جمعت البدائل للحصول على الدرجة الكلية والتي 
تتراوح بين )1١- Y*)‏ درجة» بحيث تدل الدرجة العظمى على إرتفاع مستوى 

دافعية GLAS I‏ والدرجة الصغرى تدل على انخفاض مستوى دافعية الاتقان GAT‏ 

e‏ خطوات اعداد استبيان المرونة المحرفية: 
تم اعداد الاستبيان Les‏ يتلاءم مع الاطار النظري والمفهوم الاجراتي الذى 

انطلق منه البحث ,والاستعانة بمقاييس سابقة تناولت المرونة المعرفية وتم بناؤه 

وفقا للخطوات الاتية: 

4 المرحلة الاولى: تحديد الهدف من الاستبيان حيث يهدف الاستبيان الى 
التعرف على مستوى المرونة المفرقية لدى طلاب المرحلة الثانوية. 

1 المرحلة الثانية:الاستقراء النظري والدراسات السابقة 2 مجال المرونة 
المعرفية وتم الاطلاع على بعض المقاييس الخاصة بالمرونة المعرفية للاستفادة 
منها 2 تحديد ابعاد الاستبيان الحالي وعباراته ومنها مقياس عبد 
الوهاب(١١١50)؛العارضة ١ .)5١١5(‏ 

المرحلة الثالثة: تم اعداد عبارات الاستبيان المبدئي وفقا للتعريف الاجرائي 
للمرونة المعرفية وقد اشتمل الاستبيان (YY) phe‏ » ويعد اتمام الصياغة الاولى 
لعباراتالاستبيان تم عرضه على مجموعة من السادة المحكمين 2 مجال 
علم النفس والصحة النفسية بلغ عددهم(ه) محكمين» للحكم على مدى 
صلاحية ومناسبة العبارات 2 قياس المحاور التى تمثلها بوكد لك للتأحكد 
من عدم وجود عبارات غامضة او عبارات تحمل اكثر من معنى واضافة أي 
مقترحات وتم حساب نسبة الاتفاق لدي المحكمين علي كل عبارة من عبارات 
المقياس» وتراوحت نسبة اتفاق المحكمين علي العبارات ما بين (240 ) إلي 
Bgl)‏ ضوء اراء السادة المحكمين تم حذف العبارات التي تقل نسبة 
الاتفاق فيها عن )*4/( فاصبح عدد العبارات(١7)عبارة‏ وقد تنوعت العبارات 
لتأخن الاتجاه الإيجابي والسلبي لضمان التزام العينة بالتفكير أثناء إجابته 
علي الاستبيان وقد روعي 2 صياغة العبارات أن تكون مرتبطة بموضوع 
البحث ومحددة وواضحه وموزعة على محورين رئيسيين هما: 

” البعد الاول: المرونة التكيفية: تتمثل فى قدرة الفرد على التغيير 4 أساليب 
تفكيره حينما تواجهه مشكلة معينة » ويتكون هذا البعد من (V+)‏ مفردات › 
وارقام مفردات هذا البعد على | wheal‏ النهائى EU I Y A)‏ ووو هع ال (ON CAN CV‏ 
٠‏ ) والحد الاقصى لدرجات هذا البعد Y)‏ درجة). 
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V‏ البعد الثانى: المرونة التلقائية: تتمثل فى القدرة على إنتاج أكبر قدر ممكن 
من الأفكارالمتنوعة حول موقف ماء ويتكون هذا البعد من )٠١(‏ مفردات › 
وارقام مفردات هذا البعد على المقياس النهائى AV ATAO AE AYAY ON)‏ 
CIA‏ 134 ) والحد الاقصى لدرجات هذا البعد Y)‏ درجة). 


© حساب صدق وثبات استبيان المرون المعرفية: 
تم حساب صدق استبيان المرونة المعرفية كالتالي: 
4 صدق المحكمين: حيث عرض الاستبيان خلال فترة اعداده على مجموعة من 
السادة المحكمين 2 مجال علم النفس والصحة النفسية كما سبق عرضه. 
€« صدق الاتساق الداخلى: للتحقق من صدق الاتساق الداخلى قامت الباحثة 
يحساب: ١ ١‏ 

Y‏ معاملات ارتباط درجات طلاب المرحلة الثانوية على كل مفردة باستبيان 
المرونة المعرفية بالدرجة الكلية للبعد الذى تنتمي اليه وهذا ما يوضحه 
الحدول رقم(۱۳): 


OY) T‏ معاملات الارتباط بين مفردات مقيا نة لمعرفية والدرجة الكلية للبعد الذي هت 
رقم العبارة 
C e a‏ 





5 
من جدول iiw‏ يتضح صدق Lh‏ الداخلي لاستبيان المرونة المعرفية حيث 
جاءت معاملات ارتباط عبارات استبيان دافعية الإتقان بالدرجه الكليه للبعد 
الذى تنتمي الية والدرجة الكلية للاستبيان تتراوح من )٠.۲۲۸(‏ إلي (AA)‏ 
وكانت القيم دالة عند مستوي دلالة )1( مما يؤكد صدق الاستبيان. 

V‏ الاتساق الداخلي كمؤشر لصدق التكوين: تم حساب معامل ارتباط درجات 
كل بعد من الابعاد بالدرجة الكلية للاستبيان وهو ما يوضحه جدول(54١)‏ 
جدول )£ 1( الاتساق الداخلي ومعاملات الارتباط بين درجة محاور استبيان المرونة المعرفية لطلاب المرحلة الثانويةوالدرجة 
الك لخلا 
س 
REF "NM‏ ااا كن e M‏ 


Lt—— dai i لساب‎ 
Lp E E 





* الارن يا عند مستوى ) 
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ويتضح من الجدول السابق )1£( أن معاملات الارتباط بين أبعاد استبيان‎ 
وجميعها‎ (AY) الى‎ (ev) المرونة المعرفية والدرجة الكلية له تراوحت ما بين‎ 
معاملات ارتباط مرتفعة ودالة احصائيا عند مستوى (۰,۰۱) مما یدل على صدق‎ 
الاتساق الداخلي لأبعاد استبيان المرونة المعرفية.‎ 
صدق المقارنة الطرفية: تقوم هذه المقارنة 2 جوهرها على تقسيم الاستبيان‎ Y 
الدرجات بمتوسط الثلثالاقل‎ 2. (e! الى قسمين ويقارن متوسط الثلث‎ 
الدرجات وبعد توزيع الدرجات تم اجراء طريقة المقارنة الطرفية(بركات:‎ 4 
من الدرجات »حيث تم‎ (7. Y6) من الدرجات واقل‎ (Yo) بين اعلى‎ (vv ۲۳ 
احتساب المتوسط والانحرافات المعيارية وقيمة(ت) فكانت دالة عند مستوى‎ 
(Yo) Joa ويتضح ذلك من خلال‎ )20.01١( دلالة اقل من‎ 


جدول (V0)‏ يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية eh P‏ (ت) لدراسة الفروق بين متوسطى مرتفعى 
Pee‏ الدرجات مقيا ونة | فية وأبعاده 


eee e ue iar a 
rat | اسف‎ | l(a 


re‏ من (mms‏ 5 وجود aya‏ جوهرية وذات دلالة EPA‏ بين الدرجات 
العليا والدرجات الدنيا لللبعدين والدرجة الكلية لمقياس المرونة المعرفية وهذا 
يعني ان الاستبيان يميز بين الطلبة ذوي الدرجات العليا والطلبه ذوي الدرجات 
الدنيا بالنسبة لمقياس المرونة المعرفية وحذلت للبعدين وهذا يدل على ان 
الاستبيان ببعدية يتمتع بمعامل صدق عالي. 
© ثبات استبيان المرونة المعرفية. 
لحساب OLS‏ الاستبيان Reliability‏ لتحديد قيم الاتساق الداخلي تم ذلك 
4 طريقنة اعادة التطبيق: حيث تم تطبيق الاستبيان مرتين متتاليتين على عينة 
التقنين بفاصل زمني قدره خمسة عشر Legs‏ وبلغ معامل الارتباط بين 
التطبيقين (Y)‏ 
4 طريقة التجزئة النصفية: تم تجزئة كل مفردات الاستبيان الى نصفين 
(البنود الفردية والبنود الزوجية)» وتم حساب معامل الارتباط بين الدرجات» 
وحساب معامل الارتباط بين النصفين. 
4 حساب قيمة معامل الفا کرونباخ Alfa-Cronbach‏ لكل بعد ولاستبيان 
المرونة العرقية ككل - (Vi) digas doings Le gag‏ 
جدول )11( معاملات الثبات لاستبيان المرونة المعرفية وأبعاده 




















التجزئة النصفية 
مقيامن المرونة المرفية Jin Jia I re‏ 
العبارات ١‏ ألفا a‏ : 
سبيرمان -براون جتمان 
المرونة التكيفية VAY VA‘ «VYY E‏ + 
المرونة التلقائية » 3 XE‏ 100 
مقياس المرونة المعرفية ۲۰ AYY -AYA + A03‏ 
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ويتضح من جدول )13( ان درجات معامل Ladi‏ لمجموع عبارات استبيان المرونة 
المعرفية ككل هو A03)‏ +( وهذه القيمه عالية بالنسبة لهذا النوع من حساب 
الثبات مما يدل على ثبات الاستبيان وصالاحيته للتطبيق. 

كما تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية وذلك عن طريق تقسيم 
كل بعد من أبعاد الاستبيان إلي نصفين» عبارات فردية وعبارات زوجية» وقد تم 
se‏ 

لحساب الارتباط بين نصفى الاستبيان استخدمت الباحثة åtalas‏ 
Spearman-Brown‏ وكن لك معادلة Guttman‏ لحساب الارتباط بين نصفى 

ويوضصح جدول (Av)‏ أن معامل ارتباط التحزئة النصفية لاستبيان المرونة 
المعرفية ككل هو (AYA)‏ لسبيرمان - براون (AVY) c‏ لمعامل جتمان »مما يدل 
على ثبات الاستبيان وصلاحيته للتطبيق. 
e‏ الصورة النهانية لاستبيان المرونة المعرفية: 

اصبح الاستبيان 2 صورته النهائية مكونا من (١۲)عبارة‏ منها(١)‏ عبارة 
موجبة « (۳)عبارات سالبة 
© تصحيح استبيان المرونة المعرفية: 

قامت الباحثة بوضع جميع عبارات المقياس فى قائمة تحتوى على ON ae?‏ 
تقدير ثلاثى متدرج للإجابة عن كل مفردة على النحو التالى (غالباء احياناء 
نادرا)بتقديرات )١١ ” Y)‏ على التوالى » ويشتمل المقياس على مفردات موجبة 
وأخرى سالبة» المفردات السالبة تصحح ب Y)‏ 5 -")أماالمفردات الموجبة 
تصحح كالتالى Y- Y)‏ -١)ء‏ ثم جمعت البدائل للحصول على الدرجة الكلية 
والتي تتراوح بين ٠١(‏ = .4( درجه» بحيث تدل الدرجه العظمى على إرتفاع 
مستوى المرونة المعرفية والدرجة الصغرى تدل على انخفاض مستوى المرونة 
المعرفية لدى عينة البحث. 
التطبيق الميدانى: تم تطبيق GI gal‏ البحث على Aue‏ البحث الاساسية فى 
الفصل الدراسى الاول للعام الدراسى (ave V /Y EVV)‏ 
dole‏ النتائج المتعلقة بالسوال الأول الذى ينص على: ما عادات العفسل | 

شيوعا يمن طلاب المرحلة الشانويةه؟ 

للاجابة عن هذا السؤال نم استخراجات المتوسطات الحسايية والانحرافات 
المعيارية لدرجات استجايات عينة البحث على مقياس عادات العقل والجدول 
(۱۷) يوضح ذلك: 
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جدول C) V)‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات Ve‏ لعادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية على مقياس عادات العقل 
مرتبة ترتيبا تناؤليا حسب د جا ا 

| درجةالاستخدام‎ | aa امتوسطالحساب | الانحرافالعيارى]‎ | Madii ل‎ 
Lime [D QURE | Nae [Meals قارط‎ 
٠ مرتفم‎ | Y | ۷ | WAW | التفڪيرالتبادلى‎ 
Le [o poe ا‎ desint 
| buja | £ | Yvéto | nay |o Gul الكفاح من اجل‎ 
| buga | o | yw | يدة | ۷۰ا‎ 
| 2 متوسط‎ | Y | Me | eM | O O O y O 
| daga | Y | yve | nowy | ——— | | التساؤل وطرح المشكلات.‎ 
[age | A | MA | £ | بدقة ودهشة‎ aca 
| 02 متوسط‎ | 4 | ۷ | a [all lag La eal 
Lee ی | ا ا‎ | eile 
Ld ا‎ ue om | tai 
[aie |o | PT 
| ضیف‎ | n | VW | VW | — جمعالبيانات باستخدام الحواس‎ 


يتضح من الجدول (VV)‏ ان المتوسطات الحسابية تراوحت بين( ٩.1۲۷‏ - 
6415 اوكانت مرتبة تنازليا حسب الترتيب المبين فى الجدول السابق. حيث 
جاءت عادة الاقدام على مخاطر مستولة بالمرتبة الاولى وبمتوسط حسابى بلغ 
(1VA0E)‏ وبمستوى مرتفع c‏ وتلاها Sale‏ التفكير التبادلى بمتوسط حسابى بلغ 
(17,85) وبمستوى مرتفع» ثم عادة الابداع والتخيل والابتكار بمتوسط حسابى 
بلغ (VV. YVA)‏ وبمستوى مرتفع 

بينما كانت اقل العادات شيوعا بين طلاب المرحلة الثانويه هى عادة جمع 
البيانات باستخدام الحواس حيث جاءت بالمرتبة الاخيرة وبمتوسط حسابى بلغ 
(4,1YV)‏ وبمستوى ضعيف. 

وتتفق هذه النتيجة مع ما اكدت عليه دراسة كل من الشامى (١٠١٠5))؛‏ 
الشامری(۲۰۱۱)؛ عیاصرة(۲۰۱۲)؛ النواب وحسين (Y Y)‏ واكد(:١١٠)؛‏ عناقرة 
c (Y Yo) Ho‏ العواودة(15١٠)‏ أن الطلاب يتمتعوا بمستويات مرتفعة 
ومتوسطه من عادات العقل 

وتختلف هذه النتيجة مع دراسة Gordon‏ (۲۰۱۱)؛ Jaggi‏ (۲۰۱۷) التى أشارت 
ان مستويات جميع عادات العقل لدى الطلاب منخفضا 

وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأرجاعها إلى أن العينة التى تم تطبيق ادوات 
البحث عليها هم طلاب المرحلة الثانوية بقسميها (العلمى — الادبى ) هولاء 
الطلاب الذين يفكروا فى النجاح المرتبط بالجهد» ولا يخافوا من الفشل» كما 
أنهم يجبروا أنفسهم ذهنيا على اقتحام المشاكل المعقدة» كما أنهم يؤمنوا بأن 
الفرد يتعلم كثيرا من الأخطاء» كما يكافحوا من أجل الوصول إلى التميز 
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والحصول على أعلى الدرجات ليصلوا الى ما يأملوا يه» كما يتبادلوا الافكار 
والاراء فيما بينهم من أجل فهم المعلومات» كما نجدهم فى هذه المرحلة قادرين 
على طرح الاسئلة بطريقة دقيقة كما يسالوا على أدق التفاصيل من أجل 
الفهم sling‏ صورة ذهنيه عن الاشياء تكون قائمه على ريط الخيرات السابقة 
بالخبرات الجديدة 
٠‏ أختبار صحة الفرض الأول: 

ينص الفرض الاول على "لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلا له إحصائية بين 
درجات طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث على مقياس عادات العقل ودرجاتهم 
على مقياس دافعية الاتقان". وللتحقق من صحة أو بطلان هذا الفرض 
استخدمت الباحثة معاملات الارتباط للكشف عن العلاقة بين عادات العقل 
ودافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية. ويوضح الجدول (VA)‏ ما أسفرت عنه 
هذه التحليلات الإحصائية من نتائج : 

جدول (VA)‏ يوضح معاملات الارتباط بين عادات العقل ودافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية. 


Jr ijr نيز‎ 














أبعاد دافعية الاتقان 
الرغبة فى التميز ١‏ الاداء الذاتى المنفرد الرغبة فى المعرفة الجدية والمثابرة فى الاداء 
عن الاخر عن الاخر والاطلاع 
المثابرة .$49 YMA x 0 gg, YA‏ 4$ 
التفكير والتوصيل بوضوح ودفة ,$9 CSA CaS See, NAE‏ 
التحكم بالتهور YYo e, AY‏ ,$9 $۰۸۱ ۰0 
جمع البيانات باستخدام الحواس "use gg T oA) CS‏ 
الكفاح من اجل الدقة ۰,۹ YYY‏ $9 $9,101 0 
تطبيق المعارف الماضية فى مواقف جديدة Y£A ۱ $9, W $4, 10Y‏ ,$9 
ايجاد الدعاية «yis ey Ser VV $995 YN‏ 
الابداع والتخيل والابتڪار $9,144 gg, Yos eo Vey E‏ 
الاستجابة بدقة ودهشة oe YoY *,*0V $e. Y£Y $95, Y!‏ 
الاقدام على مخاطر مسئولة YAA CSAS g% AY)‏ $95 $9,150 
التفكير التبادلى y . 1 EEE Soe ENI‏ .= 
الاستعداد للتعلم المستمر Y! °, A‏ $9— وات LA AMAE‏ 
الاصغاء بتفهم وتعاطف g, AA gg, MA CXS $9, NAY‏ 
التفكيرما وراء المعرفة g% AAY Oo YY: oor tyy estt)‏ 
التساؤل وطرح المشكلات £ gg VAS eo VAV EA‏ 
التلفكير يمرونة oor Y oe, YY $9, Yo^ gg, YYA‏ 
مقياس عادات العقل * مقياس دافعية 
8٠ج‏ 
الاتقان 





** الارتباط دال احصائيا عند مستوي Y)‏ *,*( * الارتباط دال احصائيا عند مستوي رقع 


من الجدول السابق رقم (VA)‏ يتضح أنه توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا 
موجبة عند مستوى دلالة (eA)‏ بين عادات العقل و دافعية الاتقان لدى طلاب 
المرحلةالثانويكه  (emi cue‏ وأن معاملات الارتياط بين عادات العقل 
ودافعية الاتقان يلغت )£44 4( وهى دالة إحصائيا « ويدل ذلك على أنه 
كلما أرتفع مستوي عادات العقل كلما أدي ذلك إلي ارتفاع مستوى دافعية 
الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية. وتتفق مع هذه النتيجة دراسة (¥+\£)Lee‏ 
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التى أحكدت ان الطالب الذى لدية مثايرة يكون قادر على مواجهة الاحباطات‎ 
. وإعاداة المحاولة عند الفشل من اجل الوصول إلى الإتقان‎ 
وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأن الطلاب الذين يمارسون اكثر من عادة‎ 
عقلية ترتفع لديهم المثابرة المعرفية والتى تتطلب قدرا عاليا من الانتباة‎ 
والتركيز فى الانتقال بين البدائل والتأنى فى الاختيارء كما تساعدهم عادات‎ 
العقل على تعلم مهارات ومعارف أكثر وإعادة المحاولة عند الفشل لإتقان المهمة‎ 
وإنجازالاهداف على اكمل وجة» كما يمكن إرجاع هذه النتيجة إلى المرحلة‎ 
التعليمة التى يمربها عينة البحث حيث انها تعد أهم مرحلة فى حياتهم حيث‎ 
آنها هى المحدد الاساسى لمستقبلهم ومن ثم يسعى كل مهنم مدفوع بدوافع‎ 
داخلية من أجل التميز والاتقان.‎ 
وبالتالى يتم رفض الفرض الصفرى.وقبول الفرض البديل الذى ينص على‎ 
انه توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات طلاب المرحلة الثانوية‎ 
البحث على مقياس عادات العقل ودرجاتهم على مقياس دافعية الاتقان.‎ Aine 
: «أختبار صحة الفرض الشانى‎ 
توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين‎ Y" ينص الفرض الثانى على‎ 
درجات طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث على مقياس عادات العقل ودرجاتهم‎ 
على مقياس المرونة المعرفية". وللتحقق من صحة أو بطلان هذا الفرض‎ 
استخدمت الباحثة معاملات الارتباط للكشف عن العلاقة بين عادات العقل‎ 
والمرونة النعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية. ويوضح الجدول )14( ما أسفرت‎ 
: عنه هذه التحليلات الإحصائية من نتائج‎ 
يوضح معاملات الارتباط بين عادات العقل والمرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية.‎ (Y *) جدول‎ 
أبعاد المرونة المعرفية‎ 





المرونة التكيفية المرونة التلقائية 

ages Yo ee 0\> المثايرة‎ 

التفكير والتوصيل بوضوح ودفة ep Y e,0‏ 

التحكم بالتهور يب eT‏ 

eae YEE aes LOY جمع البيانات باستخدام الحواس‎ 

الكفاح من اجل الدقة كديب YAE‏ دوب 

تطبيق المعارف الماضية فى مواقف جديدة EA oe YY‏ 

E‏ ايجاد الدعابة ge YYY‏ عه 

500000 EET الابداع والتخيل والابتكار‎ p 
%۱ o ۷Y الاستجابة بدقة ودهشة‎ 3 

ee YAT $e EU الاقدام على مخاطر مسئولة‎ € 

44, TAA we YNY النفكير التبادلى‎ 13 

e VE 4e YAT الاستعداد للتعلم المستمر‎ E 

4.50 4 EYY وتعاطف‎ «gau الاصغاء‎ 

oe YVY 4e, EM التفكيرما وراء المعرفة‎ 

E1 sae OVA التساؤل وطرح المشكلات‎ 

wee YAV ote 24% التفكير يمرونة‎ 


مقياس عادات العقل * مقياس المرونة 
المعرفية 


d AYA 














دراسات عربية في duni sull‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 






























































al ۷ gs يوليو‎ e والثمانون 5 الجؤء الثاني‎ gylall s xxl 

من الجدول السابق رقم )14( يتضح أنه توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا 
موجبة عند مستوى دلالة eA)‏ ) بين عادات العقل والمرونة المعرفية لدى طلاب 
المرحلة الثانوية - عينةالبحث وأن معاملات الارتباط بين عادات العقل 
والمرونة المعرفية بلغت eo WT)‏ 49( وهى دالة إحصائياء ويدل ذلك على أنه كلما 
أرتفع مستوي عادات العقل كلما أدي ذلك إلي ارتفاع مستوى المرونة المعرفية 
لدى طلاب المرحلة الثانوية. 

وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأن المرونة المعرفية تجعل لدى الطالب قابلية 
لتفهم الطرف الاخرء؛ وتفتح باب الحوار وتوسع مجال الصراحة بين الافراد» تهون 
الاموروتجعل الطالب يرى كل موقف يوضع فيه من Age‏ إيجابية فعاله وهذا 
ما أشارت اليه دراسة حسن )0 (Y‏ كما تساعد المرونة المعرفية المتعلم على أن 
يكون متوازنا فى آمور حياته ويبتعد عن التطرف فى الحكم على الامور وإتخاد 
القرارات» ومسايره الاخرين فى بعض المواقف وفق قناعته التى تتطلب نهجا 
ديمقراطياء كما أنه يكون قادر على التعايش مع الاختلاف واحتماله دون 
الانخلاق على مجموعة خبراته أو تصوراته وهذا ما احدت عليه دراسة جودة 
وعسلية )3 (Y Y‏ بالاضافة أنها تجعل المتعلم أكثر إيجابية فى تعامله مع ما 
يدور حوله من موجودات» فالنظرة الايحابية فى الحياة هى التى تحدد ايضا 
مكانته وقيمته الاجتماعية فى الحياة وهذا ما وضحته دراسة (Yey) gaea YI‏ 
ومن ثم يمكن القول بأن العلاقة وثيقة بين المرونة المعرفية وعادة التفكير بمرونة 
التقكير التبادلى» الاصغاء بحفهم Calo Lao‏ تطبيق المحارف الماضية فى مواقف 
جديدة» وكذدا جمع البيانات ياستخدام الحواس» والتساؤل وطرح المشكالات. 

وبالتالى يتم رفض الفرض الصفرى وقبول الفرض البديل الذى ينص على 
أنه "توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات طلاب المرحلة الثانوية 
dine‏ البحث على مقياس عادات العقل agile ag‏ على مقياس المرونة المعرفيه . 
«أختبار صحة الفرض الثالث: 

ينص الفرض الثالث على " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين (الذكور 
والإناث ) من طلاب المرحلة الثانوية فى متوسط درجاتهم على مقياس (عادات 
العقل — دافعية الاتقان - المرونة المعرفية) لطلاب المرحلة الثانوية". 

وللتحقق من صحة او بطلان هذا الفرض استخدمت الباحتة اختبار"ت" 
لحساب الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على المتغيرات طيقًا 
للجنس (ذكور واناث)» تم تجزئة هذه الفرض إلى الفروض الفرعية التالية: 

ينص الفرض على " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين (الذكور والإناث ( 
من طلاب المرحلة الثانوية فى متوسط درجاتهم على مقياس عادات العقل 
لطلاب المرحلة الثانوية". والجدول (Ye)‏ يوضح ما اسفرت عنه هذه التحليلات 


الإحصائية من نتائج. 
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البحث على مقياس عادات العقل طبقا للجنس‎ Lye اختبار(ت) لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد‎ )۲١( جدول‎ 























(ذكور واناث) 
ذكورن- 485 اناشن- 332 قيمة احجان | مستوى . 
البيان : : التعليق 
i‏ المتوسط الانحراف لمتوسط | الانحراف e‏ الدلالة 
المثابرة Y AW Y ۱0,۰۱ 0۷۲ Yo‏ 30+ دال 
الشكيروالتوضيل بو ضوح وا T £Y-Y VAY Y, £A Vo YY,ovY‏ دال 
التحڪم بالتهور a TA 1, AVA ۱۲,0۰۹ LAM YAYY‏ دال 
جمد النيانات باسته دام الحواس YAYA vey A, AA ET ‘AYA‏ 0 دال 
الكفاح من اجل الدقة Ew YAYA MA Y, Yo PAM‏ 0۰۷ غيردال 
aay 0,۲ Pa‏ 0,4 1۸1 ۰,۸۱ ,۰ غيردال 
ايجاد الدعابة 0۹۳ et YAY- YE PEP YAY‏ دال 
الابداع والتخيل والابتكار 0,۷٤ 40۲ ۱1۸0۲ ۰10 AVY‏ 7 دال 
الاستجابة بدقة ودهشة 0,21۷ Hm £,0-0 Y,-£À VEAYS AVY‏ دال 
الاقدام على مخاطر مسئولة 7۸۹۲ E vor XIT: 10° WAYS Y Nt‏ 
التفكير التبادلى ey YvYY We AYE YA EAY‏ 7 دال 
الاستعداد للتعلم المستمر EN Voy ۳۹ 1,000 WA in WEM‏ 
الاصغاء بتفهم وتعاطف s Y, A14 A0٤ ١/0 ۱,0۱ vo.‏ دال 
التفكيرما وراء المعرفة NY VYYA YA: MASS Y,YoY 1o, Y:‏ غيردال 
التساؤل وطرح المشكلات 16,0 Y,£YY VAT RY:‏ £474 7 دال 
افك :1054 110۷ Vay) TAN 1,0A)‏ 0۸ دال 
مقياس عادات العقل £M veer) | YYsoYo | iver | AT‏ دال 


من جدول (۲۰( يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى 

































































درجات الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية 2 عادة المثابرة على مقياس 
عادات العقل لدى طلاب المرحلة التانوية حيث بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلت 
الفروق (Y. Y)‏ وهى قيمة دالة إحصائيا » وكانت الفروق لصالح الذكور من 
طلاب المرحلة الثانويه . وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه دراسة جرادين 
والرفوع(٠٠١۲)‏ وجود فروق ذات دلالة إجصائية بين متوسطى درجات الذكور 
والإناث فى عادة المثابرة لصالح الذكور. 


من (Y) Sore‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الدذكور والاناث من طلاب المرحلة الثانوية ‏ عادة التفكير والتوصيل 
بوضوح ودقة على white‏ عادات العقل لدى طلاب المرحلة التانوية جيث بلغت 
قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق Y V)‏ £( وهى قيمة دالة إحصائيا » وكانت 
الفروق لصالح الذكور من طلاب المرحلة الثانوية . 

من (Y) Sore‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية 2 عادة التحكم بالتهور على 
مقياس عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث بلغت قيمة "ت" المعبرة 
عن تلك الفروق (YE)‏ وهى قيمة دالة إحصائيا . وكانت الفروق لصالح 
الذكور من طلاب المرحلة الثانوية . وتنفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه 
دراسة الشمرى(١٠١۲)‏ وجود فروق ذات دلالة إجصائية بين متوسطى درجات 
الذكور والإناث فى عادة التحكم بالتهور لصالح الذكور 
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من جدول (Y)‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجاتالذكرر والاناث من طلاب المرحلة الثانوية 2 عادة جمع البيانات 
باستخدام الحواس على مقياس عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث 
بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق (VANS)‏ وهى قيمة دالة إحصائيا c‏ 
وكانت الفروق لصالح الدحور من طلاب المرحلة الثانوية . وهذه النتيجه تتفق 
ما أشارت اليه دراسة الرفاعى» (Y Yo) LAM‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
بين متوسطى درجات الذكور والاناث على عادة جمع البيانات باستخدام 
الحواس لصالح الذكور. 

من Sore‏ )+( يتضح انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية 2 Bale‏ الكفاح من أجل الدقة 
على مقياس عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث بلغت قيمة "ت" 
المعبرة عن تلك الفروق )118+( وهى قيمة غير دالة إحصائيا. 

من Sore‏ )+( يتضح انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية 2 dale‏ تطبيق المعارف الماضية 
فى مواقف جديدة على مقياس عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث 
بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق (*,0A1)‏ وهى قيمة غير دالة إحصائيا. 
وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه دراسة جرادين والرفوع(1١١٠)‏ وجود فروق 
ذات دلالة إجصائية بين متوسطى درجات الذكور والإناث فى عادة تطبيق 
المعارف الماضية فى مواقف جديدة ولكن تختلف فى كونها لصالح الأناث. 

من جدول (Y)‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الدذكور SLI‏ من طلاب المرحلة الثانوية 2 عادة إيجاد الدعابة على 
مقياس عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث بلغت قيمة "ت" المعبرة 
عن تلك الفروق (Y.AY*)‏ وهى قيمة دالة إحصائيا . وكانت الفروق لصالح 
الدحور من طلاب المرحلة d 393 UU‏ . وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه 
دراسة الشمرى(١٠١۲)‏ وجود فروق ذات دلالة إجصائية بين متوسطى درجات 
الذكور والإناث فى dale‏ إيجاد الدعابة لصالح الذكور . وتتفق هذه النتيجة مع 
ما توصلت اليه دراسة جرادين والرفوع(٠٠١۲)‏ وجود فروق ذات دلالة إجصائية بين 
متوسطى درجات الذكور والاإناث فى عادة إيجاد الدعاية ولكن تختلف فى 
كونها لصالح الأناث. وهذه النتيجة تتفق ما أشارت اليه دراسة الرفاعى, 
(Y 10) f Loa‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الذكور 
والاناث على dale‏ إيجاد الدعابة لصالح الذكور. 


من جدول (Y^)‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الدذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية -2 عادة الابداع والتخيل 
والابتكار على مقياس عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث بلغت قيمة 
"ت" المعبرة عن تلك الفروق (o,£V£)‏ وهى قيمة دالة إحصائيا » وكانت الفروق 
لصالح الذكور من طلاب المرحلة الثانوية . 
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من جدول )۲١(‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الذكوروالإناث من طلاب المرحلة الثانوية .2 عادة الاستجابة بدقة 
ودهشة على مقياس عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث بلغت قيمة 
"ت" المعبرة عن تلك الفروق )0*0,£( وهى قيمة دالة إحصائيا » وكانت الفروق 
لصالح الذكور من طلاب المرحلة الثانوية . 

من Sore‏ )+( يتضح انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية L‏ عادة الاقدام على مخاطر 
مسئوله على مقياس عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث بلغت قيمة 
"ت" المعبرة عن تلك الفروق )10 («Y‏ وهى قيمة غير دالة إحصائيا. 


من جدول (Y Ye)‏ يتضح انه توجد فروق Old‏ دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية L‏ عادة التفكير التبادلى على 
مقياس عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث يلغت قيمة ت المعبرة 
عن فك وة ا وح فة METTE‏ بوكاكت الود لصالح 
الدحور من طلاب المرحلة d 393 UU‏ . وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه 
دراسة جرادين والرفوع(٠٠١۲)‏ وجود فروق ذات دلالة إجصائية بين متوسطى 
درجات الذكور والإناث فى عادة التفكير التبادلى ولكن تختلف فى كونها 
لصالح الأناث. 

من جدول )+( يتضح انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية 2 dale‏ الاستعداد للتعلم 
المستمر على مقياس عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث بلغت قيمة 
"ت" المعبرة عن تلك الفروق )4 («Y‏ وهى قيمة غير دالة إحصائيا. وتتفق هذه 
النتيجة مع ما توصلت اليه دراسة الشمرى(٠٠١۲)‏ وجود فروق ذات دلالة 
إجصائية بين متوسطى درجات الذكوروالإناث فى عادة الاستعداد للتعلم 
المستمر لصالح GSS!‏ 

من جدول )۲١(‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجاتالذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية 2 عادة اللاصغاء بتفهم 
وتعاطف على مقياس عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث يلغت قيمة 
"ت" المعبرة عن تلك الفروق )1.474( وهى قيمة دالة إحصائيا » وكانت الفروق 
لصالح الذكور من طلاب المرحلة الثانوية . وهذه النتيجة تتفق جزئيا مع دراسة 
الرفاعى» الفضلى(5١١٠)‏ التى أكدت وجود فروق فروق بين الذكور والاناث فى 
dale‏ الاصغاء بتفهم وتعاطف»ء ولكن تختلف فى كونها لصالح الاناث. 

من (V+) Sore‏ يتضح انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية L‏ عادة التفكير ما £159 n‏ 
على مقياس عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث بلغت قيمة "ت" 
المعبرة عن تلك الفروق (V YYA)‏ وهى قيمة غير دالة إحصائيا. 
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من جدول (v. Ye)‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجاتالذكرر والاناث من طلاب المرحلة الثانوية ‏ عادة التساؤل وطرح 


المشكالات على مقياس عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث يلغت قيمه 
"ت" المعبرة عن تلك الفروق ($,£Y4)‏ وهى قيمة دالة إحصائيا » وكانت الفروق 
لصالح الذكور من طلاب المرحلة الثانوية . وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت 
اليه دراسة الشمرى(١٠١۲)‏ وجود فروق ذات دلالة إجصائية بين متوسطى درجات 
الذكور والإناث فى Sale‏ التساؤل وحل المشكلات لصالح الذكور 


من جدول )٠١(‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية 2 عادة التفكير بمرونة على 
مقياس عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث يلغت قيمة ت المعبرة 
خفن تلك رة (OAs)‏ وه هة دات DISCE NNNM‏ لصالح 
الدحور من طلاب المرحلة التانوية . وهذه النتيجه تتفق مع ما توصلت اليه 
دراسة الفضلى (Y Y)‏ التى أكدت وجود فروق بين متوسط درجات الذكور 
والاناث على عادة التفكير بمرونة لصالح الذكور. 

من (Y) Sore‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الذكور Do‏ من طلاب المرحلة الثانوية ‏ مقياس عادات العقل لدى 
طلاب المرحلة الثانوية جيث بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق )8,334( 
وهى قيمه داله إحصائيا وا "gusce‏ لصالح 4421 من طلاب المرحلة 
الثانوية . كما تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه دراسة حجات (YA)‏ 
عربيات (۲۰۰۹) فى انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الذكور 
GLY,‏ على مقياس عادات العقل ولكن تختلف فى كونها لصالح الاناث . ولكن 
هذه النتيجة تختلف مع ما توصلت اليه دراسة البرصان وعبد(*١1١5)؛‏ النواب 
وحسين alu (vv)‏ وعطيه )3 (Y«‏ عدم وجود فروق داله إحصائية بين 
متوسطى درجات الذكور والاناث من طلاب الصف الاول الثانوى على مقياس 
عادات العقل. ويمكن تفسير وجود فروق ذات دلاله إحصائيه فى عادات العقل 
لصالح الذكور قد يرجع إلى طبيعة التنشتة الااجتماعية التى تسود المجتمعات 
العربية» حيث أن المكانة اللاجتماعية للدحور والتى تتيح لهم الانفتاح على 
الآخرين وتجعلهم أكثر قدرة على حب الاستطلاع؛ والتى تقترن مع طرح 
التساؤلات والقدرة على حل المشكلات من خلال المواقف والتجارب التى يمر بها 
الدحور فى المجتمع, Lo‏ تيح هم تبادل الأفكار والاراء مع زمالاته والتعلم 
الدائم من المواقف السابقة مع رغبته فى التعرف على كل ما هو جديد والتى 
تفرض agile‏ التحكم بالتهورء وعدم التسرع فى أتخاذ القرارات » فى حين ان 
المكانه اللاجتماعية للأناث قد تفرض عليها الالتزام بالانظمة وتتطبيق ما 
تتعلمه وتعرفه» والاستناد الى مصادر مرجعية لتأبيد قراراتها» فضلا إلى أساليب 
التنشئة الاجتماعية والتى تغرس فى الذكور الاستقلال والاعتماد على النفس 
وتأكيد الذات» فمن الطبيعى تتشكل لديهم عادات العقل أكثر من الأناث. 
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(السذكور والإناث ( مسن طلاب المرحلة‎ oi إحصائية‎ Alda ينص الفرض على” توجد فروق ذات‎ © 
الثانوية فى متوسط درجاتهم على مقياس دافعية الاتقان لطلاب المرحلة الثانوية”.‎ 
ما اسفرت عنه هذه التحليلات الإحصائية من نتائج:‎ (YY) ويوضح الجدول‎ 
اختبار (ت) لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث 2 دافعية الاتقان طبقا للجنس (ذكور واناث)‎ )١١( جدول‎ 
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من جدول )۲١(‏ يتضح انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية 2 يعد الرغبة فى التميز عن 
"STI‏ على مقياس دافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث بلغت قيمة 
"ت" المعبرة عن تلت الفروق (eve)‏ وهى قيمة غير دالة إحصائثيا . وهده 
النتيجة لاتتفق مع ما توصلت اليه دراسة فضل والدرس )6 (Y«‏ التى اكدت 
على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الذكور والاناث من 
الطلاب فى بعد الرغبة عن التميز عن الاخروذلك لصالح الاناث 

من جدول )11( يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الدذحور والاناث من طلاب المرحلة الثانوية ب2 بعد الاداء الذاتى المنفرد 
عن الاخر على مقياس دافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث بلغت 
قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق (£A* Y)‏ وهى قيمة دالة إحصائياء وكانت 
الفروق لصالح الذكور من طلاب المرحلة الثانوية. 

من جدول (Y Y)‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية 2 بعد الرغبة فى المعرفة 
والاطلاع على مقياس دافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث بلغت 
قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق (Kore)‏ وهى قيمة دالة إحصائياء وكانت 
الفروق لصالح الاناث من طلاب المرحلة الثانوية. . 

من جدول )11( يتضح انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية 2 بعد الجديه والمثابرة فى 
الاداء على مقياس دافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث بلغت قيمة 
"ت" المعبرة عن تلك الفروق YA)‏ *( وهى قيمة غير دالة إحصائيا » وهذه 
النتيجة لاتتفق مع ما توصلت اليه دراسة فضل والدرس )1610( التى اكدت 
على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات 01 449 والاناث من 
الطلاب فى بعد المثابرة فى الاداء وذلك لصالح الاناث. 


من جدول (v3)‏ يتضح انه لا توجد فروق Old‏ 3 0 223 إحصائية بين متوسطي 
درجات الذحور والاناث من طلاب المرحلة التانوية 2 lide‏ دافعية الاتقان 


دراسات عربية في المتربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 
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لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق‎ 
وهى قيمة غير دالة إحصائيا . وهذه النتيجة لا تتفق مع ما توصلت‎ )0,01( 
(Y Yo) jaa (۲۰۰۳)؛ يخيت (۲۰۱۳)؛ فضل‎ Keilty (v. ++) اليه دراسة83200‎ 
التى اشارت الى وجود فروق دالة إحصائيا فى درجة دافعية الاتقان مابين‎ 
الذكور والاناث وذلك لصالح الاناث. كما لا تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت‎ 
التى احدت على وجود فروق دالة إحصائيا فى درجة‎ (Y wv) اليه دراسة وحيد‎ 
دافعية الاتقان مابين الذكور والاناث وذلت لصالح الدحكور.‎ 
ينص الفرض على ”توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رالسذكور والإناث ) مسن طلاب المرحلة‎ © 
الثانوية فى متوسط درجاتهم على مقياس المرونة المعرفية لطلاب المرحلة الثانوية”.‎ 
هذه التحليلات الإحصائية من نتائج.‎ die ما اسفرت‎ (YY) ويوضح الجدول‎ 
اختبار (ت) لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث 4 المرونة المعرفية طبقا للجنس (ذكور واناث)‎ (YY) جدول‎ 
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من جدول (۲۲) يتضح انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الذكور والإناث من طلاب المرحلة التانوية 2 بعد المرونة التكيفية على 
مقياس المرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث بلغت قيمة ت المعبرة 
عن تلك الفروق (VY)‏ وهى قيمة غير دالة إحصائيا . 

من (VY) Sore‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية ب2 بعد المرونة التلقائية على 
مقياس المرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية حيث بلغت قيمة ت المعبرة 
عن تلك الفروق )0.4( وهى قيمة دالة إحصائياء وكانت الفروق لصالح 
الذكور من طلاب المرحلة الثانوية. 


من جدول (YY)‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية علي مقياس المرونة المعرفية 
لدى طلاب المرحلة الثانوية حييث بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق 
)1.44( وهى قيمة دالة إحصائياء وكانت الفروق لصالح الذكور من طلاب 
المرحلة الثانوية. وتتفق هذه النتيجة مع ما اشارت اليه دراسة الهزيل (Yeno)‏ 
هلال )10 c( Y‏ عبد الحافظ )3١١5(‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى 
درجات الذكور والإناث من طلاب كلية التربية على مقياس المرونة المعرفية 
لصالح الذكور. وهذه النتيجة تتفق جزرئيا مع ماتوصلت الية دراسة Lin‏ 
lear)‏ جاير )0 £(Y*‏ المحسن (Y Y) ce lo‏ فى انه توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية بين متوسطى درجات الذكور والاناث على مقياس المرونة المعرفية 
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وتختلف فى انها لصالح الاناث. بينما M‏ تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه 
دراسة حل من Stevens‏ (۰۰۹٠۲)؛العارضے(٦۱١۲)؛‏ بلبل وحجازى 
(7015)؛سواعد(15١٠)؛‏ وحيد (Y ww)‏ الذى اكد على عدم وجود فروق دالة 
احصاثيا بين متوسطى درجات الذكور والاناث من الطلاب على مفقياس المروتك 
المعرفية. 

ويوكن أرجاع هذه النتيجة إلى أن الذكور لديهم هامش من الحرية أكبر 
نسبيا من الأناث» وأن هذه الحرية فى التفكير والانفتاح على مصادر المعرفة 
تعتبر الأرضية المناسبة لنمو مهارة المرونة المعرفية» حيث أن الذكور لديهم 
القدرة على الانفتاح على محيطهم الخارجى أكثر من الأناث وهى احدى وسائل 
الخيرة والمعرفة» فيما تكون على نطاق محدود لدى الناث يفعل العادات 
والتقاليد التى تدفع الكثير من الاياء إلى الخوف على بناتهم من استخدام هذه 
المصادرالمعرفية التى تعتبر رافدا مهما لتنمية مهارة المرونة المعرفية ونموها 
وتطويرها. ومن ثم يتم قبول الفرض الثالث جزئيا "توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية بين (الذكور والإناث ) من طلاب المرحلة الثانوية فى متوسط درجاتهم 
على مقياس (عادات العقل- المرونة المعرفية) لطلاب المرحلة الثانوية" 

ورفض الفرض "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين (الذكور والإناث ) من 
طلاب Ale ti‏ الثانوية فى متوسط درجاتهم على مقياس دافعية الاتقان لطلاب 
المرحلة الثانوية" . وقبول الفرض الصفرى " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
بين (الذكوروالإناث ) من طلاب المرحلة الثانوية فى متوسط درجاتهم على 
مقياس دافعية الاتقان لطلاب المرحلة الثانوية" 


«اختبار صحة الفرض Toll all‏ 

ينص الفرض الرايع على " توجد فروق ذات دلا له إحصائية بين 
التخصص(العلمى والادبى) من طلاب المرحلة الثانوية فى متوسط درجاتهم 
على مقياس (عادات العقل - دافعية الاتقان -المرونة المعرفية) لطلاب المرحلة 
الثانوية". وللتحقق من هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار"ت" لدلالة 
الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على المتغيرات طبقا لنوع 
التخصص (علمى وأدبى)ء تم تجزئة هذا الفرض إلى الفروض الفرعية التالية: 

وينص الفرض على: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التخصص (العلمى 
والادبى) من طلاب المرحلة الثانوية فى متوسط درجاتهم على مقياس عادات 
العقل لطلاب المرحلة الثانوية". ويوضح الجدول (TY)‏ ما اسفرت عنه هذه 
التحليلات الإحصائية من نتائج: ومن الجدول يتضح انه توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية بين متوسطي درجات طلاب العلمى وطلاب الادبى من طلاب المرحلة 
الثانوية على عادة المثابرة حيث بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق (varr)‏ 
وهى قيمة دالة إحصائياء وكانت الفروق لصالح طلاب القسم العلمى من طلاب 


المرحلة الثانويك. 


دراسات عربية في duni sull‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


al ۷ 5 يوليو‎ E الجؤء الثاني‎ oe والثمانون‎ gylall sell 
لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث ب2 مقياس عادات العقل طبقا لنوع التتخصص‎ (e) اختبار‎ QYY) جدول‎ 
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من جدول CS (ve)‏ انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية على Sale‏ التفكير 
والتوصيل بوضوح 2839 حيث بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق (YA Y^)‏ 
وهى قيمة دالة إحصائياء وكانت CHE‏ لصالح طلاب القسم العلمى من طلاب 
المرحلة الثانوية. وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه دراسة الزبيرى والالا 
(Y 10)‏ أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات طلاب 
التخصصات العلمية والتخصصات الانسانية على عادة التفكير والتوصيل 
لصالح طالبات الكليات العلمية. 





من جدول (Y)‏ يتضح انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الادیی من طلاب المرحلة الثانوية على عادة التحكم 


بالتهور حيث يلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق (s YA)‏ وهى قيمة غير 
20s‏ إحصائيا. وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه دراسةالزييرى والالا 


(Y Y0)‏ أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات طلاب 
التخصصات العلمية والتخصصات الانسانية على عادة التحكم يتهور لصالح 
طاليات GLASS)‏ العلمية. 

من جدول (YY)‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب Ate ti‏ الثانوية على عادة جمع 
البيانات باستخدام الحواس حيث بيلغت قيمة "O"‏ المعبرة عن تلك الفروق 


(rer)‏ وهى قيمة دالة إحصائياء وكانت الفروق لصالح طلاب القسم العلمى 
من طلاب المرحلة الثانوية. وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه دراسة 
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الزييرى والالا (Y Y0)‏ أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات 
طلاب التخصصات العلمية والتخصصات الانسانية على عادة جمع البيانات 
باستخدام الحواس لصالح طالبات الكليات العلميك. 


من جدول (YY)‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية على عادة الكفاح 
من أجل AS!‏ حيث بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق ) (v, vr:‏ وهى قيمه 
داله إحصائياء وكانت الفروق لصالح طلاب القسم العلمى من طلاب ala A‏ 

من جدول (YY)‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية على عادة تطبيق 
ca Lati‏ الماضية فى المواقف الجديدة جيث يلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلڪ 
الفروق )1,084( وهى قيمة دالة إحصائياء وكانت الفروق لصالح طلاب القسم 
العلمى من طلاب المرحلة التانوية. 

من جدول (YY)‏ يتضح انه توجد فروق Old‏ 3 22 إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية على عادة إيجاد 
الدعابة جيث يلغت قيمة "O"‏ ت" المعبرة عن تلك الفروق (ayi)‏ وهى قيمه داله 
إحصائياء وكانت الفروق لصالح طلاب القسم العلمى من طلاب ala A‏ 

من جدول (YY)‏ يتضح انه توجد فروق Old‏ دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية على عادة الابداع 
والتخيل والابتكار جيث بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق (Y VY)‏ وهى 
قيمة داله إحصائياء وكانت الفروق لصالح طلاب القسم العلمى من طلاب 
المرحلة التانوية. 


من جدول (Yr)‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية على عادة 


الاستجابة يدقة ودهشة حيث بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق (Y. £A)‏ 
وهى قيمة داله إحصائياء وكانت اردق لصالح طلاب القسم العلمى من طلاب 
المرحلة الثانويك. 


من جدول vv)‏ ( يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية على عادة الاقدام 


على محاطر مسئولة حيث يلغت قيمة "Led‏ ا لخر ة عن تلك v6) gp Atl‏ + ) 
وهى قيمه داله E R‏ وكافك اة لصالح طلاب القسم العلمى من طلاب 
المرحلة الثانويك. 


من جدول (Yr)‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية على عادة التفكير 
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التبادلى حيث بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق )1,094( وهى قيمة دالة‎ 
إحصائياء وكانت الفروق لصالح طلاب القسم العلمى من طلاب المرحلة‎ 
الثانوية. وتتفق هذه النتيجة جزائيا مع ما توصلت اليه دراسة الزبيرى والالا‎ 
فى أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات طلاب‎ (Y Y0) 
التفكير التبادلى ولكن‎ Bale التخصصات العلمية والتخصصات الانسانية على‎ 
تختلف فى كونها لصالح طالبات الكليات الانسانية.‎ 


من (Y) Sore‏ يتضح انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية على عادة 
الاستعداد للتعلم المستمر حيث بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق )٠,1۹۸(‏ 
وهى قيمة غير دالة إحصائيا. وهذه النتيجة تختلف مع ما توصلت اليه دراسة 
الفضلى (Y Yr)‏ التى أشارت الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية على عادة 
الاستعداد للتعلم المستمر لصائح التخصص العلمى. 

من جدول (YY)‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية على عادة 
الاصغاء بتفهم وتعاطفبٍ حيث بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق (v.v vo)‏ 
وهى قيمة دالة إحصائياء وكانت الفروق لصالح طلاب القسم العلمى من طلاب 
المرحلة الثانوية. 

من جدول (YY')‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية على عادة التفكير 
Le‏ وراء المعرفةٍ حيث بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق (E110)‏ وهى قيمة 
داله إحصائياء وكانت الفروق لصالح طلاب القسم العلمى من طلاب ala A‏ 
الثانوية. 

من جدول (YY)‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية على عادة 
التساؤل وطرح المشكلاتٍ حيث بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق (sar)‏ 
وهى قيمة دالة إحصائياء وكانت الفروق لصالح طلاب القسم العلمى من طلاب 
المرحلة الثانوية. 

من جدول (YY)‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية على عادة التفكير 
بمرونة جيث بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق (o, W£)‏ وهى قيمة دالة 
إحصائياء. وكانت الفروق لصالح طلاب القسم العلمى من طلاب ala A‏ 
الثانوية. 

من جدول (YY)‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الادبى من طلاب المرحلة الثانوية على مقياس 
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عادات العقل لطلاب المرحلة الثانويةحيث يلغت قيمة OS‏ المعبرة عن تلت 
الفروق (۳۵۸ )هى قيمنة ذالة إخضائياء وكانت الفروق لصالح طلاب القسم 
العلمى من طلاب المرحلة الثانوية. وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه دراسة 
المدنى (Ye IV)‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات طلاب 
العلمى وطلاب الادبى على مقياس عادات العقل لصالح طلاب التخصصات 
العملية.وهذه النتيجة تختلف مع ما توصلت اليه دراسة كل من 
(Y vv) e sát‏ النواب وحسين (Y Y)‏ عدم وجود فروق دالة إحصائية بين 
متوسطي درجات طلاب العلمى وطلاب الادبى على مقياس عادات العقل. 

وتبدو هذه النتيجة منطقية الى حد كبير ومنسجمة مع طبيعة التخصص 
حيث ان التخصص العلمى يهتم باستخدام الحواس عند إجراء التجارب العملية 
بالمعمل c‏ كما يعزى ذلك إلى طبيعة المقررات الدراسية التى يدرسها طلاب 
القسم العلمى بالمرحلة الثانوية والتى تتطلب من المتعلم التركيز والاهتمام لما 
يطرح عليه خلال الحصص الدراسية حتى يتمكن من أستيعاب وإدراك المفاهيم 
والملوضوعات العلميهة» مما يئمى لدى المتعلم المشايرة» والقدرة على فهم ذاته 
وتبادل الافكار بينه وبين زملاته. 
© ينص الفرض على توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التخصص,العلمى والادبسى) مسن طلاب 

المرحلة الثانوية فى متوسط درجاتهم على مقياس دافعية الاتقان لطلاب المرحلة الثانوية. 
ويوضح الجدول (Y£)‏ ما اسفرت عنه هذه التحليلات الإحصائية من نتائج: 
جدول (Y£)‏ اختبار (ت) لدلالة dive c Ri re‏ البحث 2 مقياس دافعية الاتقان طبقا لنوع 


" 
CIEE iE IE 
aa a PRAE D NS DNI ia 
i FEE m 
| غيردال‎ | sw | ۱۸۷۹ | anwy | 5ائ, 4ه‎ | oo:o | ooYAY | مقياسداضية الاتقان_‎ | 


من جدول (YE)‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الادبى من طلاب المرحلة الثانوية 2 بعد الرغبة فى 
التميزعن الاخر على مقياس دافعية الاتقان لطلاب المرحلة الثانوية جيث بلغت 
قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق (o, YYY)‏ وهى قيمة دالة إحصائياء وكانت 
الفروق لصالح طلاب القسم العلمى من طلاب المرحلة الثانوية. 

من جدول (YE)‏ يتضح انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية ‏ يعد الاداء 
الذاتى المنفرد عنالاخر على مقياس دافعية الاتقان لطلاب المرحلة 
التانويةحيث بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق (VV)‏ وهى قيمة غير 
داله إحصاتيا. 
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من جدول (v£)‏ يتضح انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية ‏ يعد الرغبة فى 
المعرفة وال طلاع على مقياس دافعية الاتقان لطلاب المرحلة الثانوية حيث بلغت 
قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق )051+( وهى قيمة غير دالة إحصائيا. 

من جدول (YE)‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية 2 يعد الحدية 
والمشايرة فى الاداء على مقياس دافعية الاتقان لطلاب المرحلة الثانوية حيث 
بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق (Y. X)‏ وهى قيمة دالة إحصائياء 
وكانت الفروق لصالح طلاب القسم الادبى من طلاب المرحلة الثانوية. 

من جدول (v£)‏ يتضح انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية ‏ مقياس دافعية 
الاتقان لطلاب المرحلة التانويةحيث بلغت قيمة قيمة "ت" المحبرة عن تلت الفروق 
(AV)‏ وهى قيمة غير دالة إحصائيا + وفلذة and dac ML‏ مع ما توصلت اليه 
دراسة وحيد (Y v)‏ التى أكدت عدم وجود فروق بين متوسطي درجات طلاب 
التخصصين العلمى والإنسانى على مقياس دافعية الاتقان. 

يمكن تفسير هذه النتيجة بان طلاب كل من التخصص العلمى والاديى كل 
منهم يسعى الى التميز حيثان مرحله التانويه العامة هى اهم المراحل 
بها فيسعى الجميع الى الاتقان من أجل التميز. 
© ينص الفرض على ”توجد فروق ذات دلالة إخصائية بين التخصص العلمى والادبى) مسن طلاب 

المرحلة الثانوية فى متوسط درجاتهم على مقياس المرونة المعرفيه لطلاب المرحلة الشاضوية”. 
ويوضح الجدول (Yo)‏ ما اسفرت عنه هذه التحليلات الإحصائية من نتائج: 
جدول YO‏ ) اختبار (ت) لدلالة "Al‏ درجات Ge ial‏ الك لمعيال المرونة العرطية Vide‏ انوع 
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من جدول (Ye)‏ ينضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الاديى من طلاب المرحلة الثانوية ‏ يعد المرونة 
التكيفية على مقياس المرونة المعرفية لطلاب المرحلة الثانويةحيث بلغت قيمة 
"ت" المعبرة عن تلك الفروق (YAY)‏ وهى قيمة دالة إحصائياء وكانت الفروق 
لصالح طلاب القسم العلمى من طلاب المرحلة الثانويه. 
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من (Yo) Sore‏ يتضح انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الادبى من طلاب المرحلة الثانوية 2 يعد المرونة 
التلقائية على مقياس المرونة المعرفية لطلاب المرحلة الثانويةحيث بلغت قيمة 
"ت" المعبرة عن تلك الفروق (*,3A0)‏ وهى قيمة غير دالة إحصائيا. 

من جدول (Yo)‏ يتضح انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب العلمى وطلاب الادبى من طلاب المرحلة الثانوية 2 مقياس المرونة 
المعرفية لطلاب المرحلة الثانويةحيث بلغت قيمة "ت" المعبرة عن تلك الفروق 
(YAA)‏ وهى قيمة دالة إحصائياء وكانت الفروق لصالح طلاب القسم العلمى 
من طلاب المرحلة الثانوية. وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من (vw) Lin‏ 
المحسن (Y Y) ce 1o‏ ؛عبد الحافظ )۲١۱۷(‏ التى أكدت وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين متوسطى درجات طلاب التخصصات العلمية وطلاب التخصصات 
الادبية على مقياس المرونة المعرفية لصالح طلاب التخصص العلمى. كما تتفق 
هذه النتيجة مع ما اشارت اليه نتائج دراسة البورينى والريضى وعرانكى 
والرقاد(۷٠١۲)‏ التى اكدت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات 
الطالبات فى التخصصات المختلفة. وهذه النتيجة تختلف مع ما توصلت اليه 
دراسة كل من (Y Yo) GL‏ العارضة (Ve VV) aS «(Y Y)‏ وحيد (v Y)‏ 
محسن والسماوى (v. YA)‏ عدم 9 39 فروق ذات دلالة إحصاثئيا بين متوسطى 
درجات طلاب التخصص العلمى وال تخصص الادبى أوالإنسانى على مقياس 
المرونة المعرفية. 

تفسر هده النتيجة بان طلاب التخصص العلمى نظرا لدراستهم للمواد 
العلمية وإجراء التجارب تجعلهم قادرين على المحافظة على الاتزان المعرفى من 
خلال توليد أكبر عدد ممكن من البدائل التى تعمل على حل المشكلات» وذلك 
للتعامل مع مساحة عريضة من المواقف. ومن ثم يتم قبول الفرض الرابع جزائيا 
الذى ينص على "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التخصص|(العلمى 
والادبى) من طلاب المرحلة الثانوية فى متوسط درجاتهم على مقياس (عادات 
العقل -المرونة المعرفية) لطلاب المرحلة الثانوية". 

ويتم رفض الفرض الذى ينص على "توجد فروق ذات دلا له إحصائية بين 
التخصص(العلمى والادبى) من طلاب المرحلة الثانوية فى متوسط درجاتهم 
على مقياس دافعية الاتقان لطلاب المرحلة الثانوية". ويتم قبول الفرض 
الصفرى " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التخصص|(العلمى والاديى) 
من طلاب المرحلة الثانوية فى متوسط درجاتهم على مقياس دافعية OLAYI‏ 
لطلاب المرحلة الثانوية". 
«أختبار صحة الفرض الخامس 

ينص الفرض الخامس على " يمكن التنبؤ بدافعية الاتقان والمرونة المعرفية 
لدى طلاب المرحلة الثانوية فى ضوء درجاتهم على مقياس عادات العقل". 
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Multiple وللتحقق من هذا الفرض فإنه تم ابوتخدام تحليل الانحدار المتعدد‎ 


Stepwise äs las Regression‏ وتم تجزته هذا الفرض الى الفروض الفرعيهة 
التالية: 
٠‏ ينص الفرض على " يمكن Gamal)‏ بدافعية الاتقان لسدى طلاب المرحلة الثانوية فسى ضصوء 
درجاتهم على مفياس عادات العقل”. 
Le phe T‏ أسفرت عنه التحليلات —— من نتائج. 
جدول رقم (Y‏ تحليل تباين الانحدار المتعدد للتعرف على تأثير عادات العقل والتى تسهم 2 التنبؤ بدافعية الاتقان لديهم 
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ويوضح جدول (Y)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى : دافعية الاتقان = PETAT‏ 
X ١,5. —‏ الاقدام على محاطر مستولة 
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منبتة‎ bale ويتضح من هذه النتيجة ان عادة الاقدام على محاطر مستولة هى‎ 
كانت قيمة "ت"‎ Coo بدافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث»‎ 
الاقدام على مخاطر مسئولة‎ dale يشير الى تأثير‎ CO! دالة إحصائية2» الام‎ 
نسبة إسهام عادة الاقدام على مخاطر مسئولة منفردة‎ 3595 2M للمعادلة‎ Lad, 
من تباين درجات دافعية الاتقان» ويذلك يمكن التنبؤ بدافعية الاتقان من‎ 5 
al giua الاقدام على مخاطر‎ dale 
££ov. = ويوضح جدول )11( أن المعادلة التنبؤية كما يلى: دافعية الاتقان‎ 
التفكير التبادلى‎ X + Aor - 
يتضح من هذه النتيجة ان عادة التفكير التبادلى هى عادة منبئة بدافعية‎ 
الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" دالة‎ 
إحصائية »الامرالذى يشير الى تأثير عادة التفكير التبادلى وفقا للمعادلة‎ 
من تباين درجات‎ 1٦.۹ المذكورة» نسبه إسهام عادة التفكير التبادلى متفردة‎ 
من عادة الاقدام على‎ OLAYI دافعية الاتقان» ويذلك يمكن التنبؤ بدافعية‎ 
4,544 = ويوضح جدول )11( أن المعادلة التنبؤية كما يلى: دافعية الاتقان‎ 
الابداع والتخيل والابتكار‎ X ٠,٠١ - 
يتضح من هذه النتيجة ان عادة الابداع والتخيل والابتكارهى عادة منبتة‎ 
كانت قيمة "ت"‎ Coo بدافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث»‎ 
دالة إحصائية » الام رالذى يشير الى تأثير عادة الابداع والتخيل والابتكاروفقا‎ 
من‎ /9.١ الابداع والتخيل والابتكار منفردة‎ Sale نسبة إسهام‎ (8,4 ALI للمعادلة‎ 
Bale تباين درجات دافعية الاتقان» وبذلك يمكن التنبؤ بدافعية الاتقان من‎ 
الابداع والتخيل والابتكار‎ 
£AVYN = أن المعادلة التنبؤية كما يلى: دافعية الاتقان‎ (Y) و يوضح جدول‎ 
الكفاح من أجل الدقة‎ × «00 - 
منبثة‎ Sale يتضح من هذه النتيجة ان عادة الكفاح من أجل الدقة هى‎ 
بدافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت"‎ 
Làào الكفاح من أجل الدقة‎ dale دالة إحصائية2»الامرالدى يشير الى تأثير‎ 
من‎ ^Y. للمعادلة المذكورة:؛ نسبة إسهام عادة الكفاح من أجل الدقة منفردة‎ 
Bale تباين درجات دافعية الاتقان» ويذلك يمكن التنبؤ بدافعية الاتقان من‎ 
الكفاح من أجل الدقة‎ 
£60,404 = أن المعادلة التنبوؤية كما يلى: دافعية الاتقان‎ (vx) ويوضح جدول‎ 
تطبيق المحارف الماضية فى مواقف جديدة» ويتضح من هذه‎ X ٠:15 = 
النتيجة ان عادة تطبيق المعارف الماضية فى مواقف جديدة هى عادة منبكة‎ 
كانت قيمة "ت"‎ Coo بدافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث»‎ 
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دالة إحصائية »الامرالذى يشير الى تأثير عادة تطبيق المعارف الماضية فى‎ 
تطبيق المعارف الماضية‎ dale مواقف جديدة وفقا للمعادلة 35451( نسبة إسهام‎ 
يمكن‎ ST tung من تباين درجات دافعية الاتقان»‎ / ٠,١ فى مواقف جديدة منفردة‎ 
التنبؤ بدافعية الاتقان من عادة تطبيق المعارف الماضية فى مواقف جديدة‎ 
٤٤,۳٤١ = ويوضح جدول )11( أن المعادلة التنبؤية كما يلى: دافعية الاتقان‎ 
المثايرة‎ X ٠,596 - 
المثايرة هى عادة منيتة يدافعية الاتقان لدى‎ Sale ويتضح من هذه النتيجة ان‎ 
إحصائية › الامر‎ Aris البحث» حيث كانت قيمه كت‎ die طلاب المرحلة التانوية‎ 
Bale الذى يشير الى تأثير عادة المتابرة وفقا للمعادلة المذكورة» نسبة إسهام‎ 
S cC من تباين درجات دافعية الاتقان» وبذلك يمكن‎ / ٦.١ المشايرة منفردة‎ 
بدافعية الاتقان من عادة المثابرة‎ 
OV أن المعادلة التنبؤية كما يلى: دافعية الاتقان = ”57 ه.‎ (y+) يوضح جدول‎ 
منبته‎ bale التساؤل وطرح المشكلات هى‎ sale ويتضح من هذه النتيجة ان‎ 
كانت قيمة "ت"‎ Coo بدافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث»‎ 
دالة إحصائية » الام رالذى يشير الى تأثير عادة التساؤل وطرح المشكلات وفقا‎ 
للمعادلة اللذكورة؛ نسبة إسهام عادة التساؤل وطرح المشكلات منفردة ۲.۳ / من‎ 
Bale تباين درجات دافعية الاتقان» ويذلك يمكن التنبؤ بدافعية الاتقان من‎ 
التساؤل وطرح المشكلات‎ 
۳۸۸۲۱ = أن المعادلة التنبؤية كما يلى: دافعية الاتقان‎ (Y1) يوضح جدول‎ 
“الاستجاية يدقة ودهشة‎ ٠.۳۸ - 
ويتضح من هذه النتيجة ان عادة الاستجابة بدقة ودهشة هى عادة منبئة‎ 
كانت قيمة "ت"‎ Coo بدافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث»‎ 
دالة إحصائية » اللامرالذى يشير الى تأثير عادة الاستجابة يدقة ودهشة وفقا‎ 
من‎ / 1١19.7 التساؤل وطرح المشكلات منفردة‎ Babe للمعادلة الملذكورة» نسبة إسهام‎ 
Bale تباين درجات دافعية الاتقان» ويذلك يمكن التنبؤ بدافعية الاتقان من‎ 
الاستجاية يدقة ودهشة‎ 
45,154 = أن المعادلة التنبؤية كما يلى: دافعية الاتقان‎ (Y) يوضح جدول‎ 
التفكير ما وراء المعرفة‎ × a 7 — 
منبتة‎ dale يتضح من هذه النتيجة ان عادة التفكير ما وراء المعرفة هى‎ 
كانت قيمة "ت"‎ Coo بدافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث»‎ 
دالة إحصائية » اللامرالذى يشير الى تأثير عادة الاستجاية يدقة ودهشة وفقا‎ 
من‎ 1 ٦.۲ للمعادلة المذكورةء نسبة إسهام عادة التفكير ما وراء المعرفة منفردة‎ 
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تباين درجات دافعية الاتقان» ويذلأك يمكن التنبؤ يدافعية الاتقان من عادة‎ 
Aa pall التفكير ما وراء‎ 
89,415 = أن المعادلة التنبؤية كما يلى: دافعية الاتقان‎ (Y1) يوضح جدول‎ 
إيجاد الدعابة‎ X ١,855 - 
منبتة بدافعية‎ dale يتضح من هذه النتيجة ان عادة إيجاد الدعابة هى‎ 
الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" دالة‎ 
إحصائية2»الامرالذى يشير الى تأثير عادة إيجاد الدعاية وفقا للمعادلة‎ 
نسبة إسهام عادة إيجاد الدعابة منفردة ۱۷ .7 من تباين درجات دافعية‎ (55 4 AM 
بدافعية الاتقان من عادة إيجاد الدعابة‎ SCC الاتقان» ويدذلك يمكن‎ 


يوضح جدول (Y)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: دافعية الاتقان = ٤۷,٤١١‏ 
٠.٤١١ -‏ × الاستعداد للتعلم المستمر 
يتضح من هذه النتيجة ان عادة الاستعداد للتعلم المستمرهى عادة منبئة 
بدافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" 
دالة إحصائية » اللامرالذى يشير الى تأثير عادة الاستعداد للتعلم المستمر Laag‏ 
للمعادلة 2M‏ 3545( نسبة إسهام عادة الاستعداد للتعلم المستمر منفردة ٤۳‏ ^ من 
تباين درجات دافعية الاتقان» ويدذلت يمكن التنبؤ يدافعية الاتقان من عادة 
الاستعداد للتعلم المستمر 
يوضح جدول (Y)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: دافعية الاتقان = oYAiY‏ 
SAY —‏ × الاصغاء بتفهم وتعاطف 
يتضح من هذه النتيجة ان عادة الاصغاء بتفهم وتعاطف هى عادة منبتة 
بدافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة التانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" 
دالة إحصائية »الام Cus!‏ يشير الى تأثير عادة الاصغاء بتفهم وتعاطف Laag‏ 
للمعادلة 21 5545( نسبة إسهام dale‏ اللاصغاء بتفهم وتعاطف منفردة V‏ / من 
تباين درجات دافعية الاتقان» ويذلت يمكن التنبؤ يدافعية الاتقان من عادة 
الاصغاء بتفهم وتعاطف 
يوضح جدول (Y1)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: دافعية الاتقان = ٤۳۹٤۳‏ 
٠,۸١١ -‏ × التفكير يمرونة 
يتضح من هذه النتيجة ان عادة التفكير بمرونة هى عادة Gis‏ بدافعية 
الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" دالة 
إحصائية » اللامرالذى يشير الى تأثير عادة التفكير يمرونة L449‏ للمعادلة 
!40 ,3( نسبة إسهام عادة الاستعداد للتعلم المستمر منفردة V‏ ^ من تباين 
درجات دافعية الاتقان» ويذلك يمكن التنبؤ بدافعية الاتقان من عادة التفكير 
بمرونه 


دراسات عربية في duni sull‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


al WV 7 والثمانون 5 الجؤء الثاني 7 يوليو‎ gylall s xxl 
40.40١ = أن المعادلة التنبؤية كما يلى: دافعية الاتقان‎ (Y) يوضح جدول‎ 
التحكم بتهور‎ X ۰.۳۹ - 
OLAYI بدافعية‎ (roca dale التحكم يتهور هى‎ Sale يتضح من هذه النتيجة ان‎ 
› لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" دالة إحصائية‎ 
للمعادلة 31 8599( نسبة‎ Lads الامرالذى يشير الى تأثير عادة التحكم بتهور‎ 
OLAYI من تباين درجات دافعية‎ ١ ۱١٠۲ إسهام عادة التحكم يتهور منفردة‎ 
التحكم بتهور‎ Bale وبذلك يمكن التنبؤ بدافعية الاتقان من‎ 
YAVOW = أن المعادلة التنبؤية كما يلى: دافعية الاتقان‎ (x) يوضح من جدول‎ 
dale التفكير والتوصيل بوضوح ودقه» ويتضح من هده النتيجه ان‎ × ۱.۷٤ - 
منبئ بدافعية الاتقان لدى طلاب‎ dale التفكير والتوصيل بوضوح ودقة هى‎ 
GAN المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" دالة إحصائية » الام‎ 
يشير الى تأثير عادة التفكير والتوصيل بوضوح ودقة وفقا للمعادلة المذكورة,‎ 
من تباين درجات دافعية الاتقان»‎ “١6 نسبة إسهام عادة التحكم بتهور منفردة‎ 
ويدلتك يمكن التنبؤ بدافعية الاتقان من عادة التفكير والتوصيل بوضوح ودقه‎ 
£Y,£YY7 أن المعادلة التنبؤية كما يلى: دافعية الاتقان‎ (Y) ويوضح جدول‎ 
جمع البيانات باستخدام الحواس» يتضح من هذه النتيجة ان عادة‎ X 0.445- 
جمع البيانات ياستخدام الحواس هى عادة منبثة يدافعية الاتقان لدى طلاب‎ 
GAN الام‎ c المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" دالة إحصائية‎ 
يشير الى تأثير عادة جمع البيانات ياستخدام الحواس وفقا للمعادلة المذكورة,‎ 
جمع البيانات باستخدام الحواس منفردة 1۱۸ من تباين‎ dale نسبه إسهام‎ 
جمع‎ Sale درجات دافعية الاتقان» ويذلك يمكن التنبؤ بدافعية الاتقان من‎ 
البيانات باستخدام الحواس‎ 


= أن المعادلة التنبؤية كما يلى دافعية الاتقان‎ (Y1) يوضح جدول‎ me 
×عادات العقل ككل» يتضح من هذه النتيجة ان مقياس عادات‎ ٠,۱۱۷ +4 
العقل ككل هو منبئ بدافعية الاتقان لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحثء»‎ 
Chale يشير الى تأثير مقياس‎ COL الام‎ i حيث كانت قيمة "ت" دالة إحصائية‎ 
من‎ ^ ٠١.١ ونسبة إسهام المقياس ككل هى‎ (85 4 2M العقل ككل وفقا للمعادلة‎ 
تباين درجات دافعية الاتقان» ويدذلك يمكن التنبؤ يدافعية الاتقان من مقياس‎ 
عادات العقل ككل‎ 

وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأن عادات العقل تجعل الطلاب لديهم رغبة فى 
حب الاستطلاع الدائم والمستمر c‏ والرغبة 2 الإطلاع على ما هو جديد» وطرح 
التساؤللات التي تحثهم على البحث وجمع المعلومات وإجراء التجارب من أجل 
الوصول إلى نتائج وهذا مأ أكدت عليه دراسة41>211121 Costa‏ )+++¥( كما 
أنها لا تقف عند هذا الحد بل تجعل الطلاب ييذلون جهدا واضحا من أجل 
الحصول على دقة لما يقومون به من عمل» أى إنهم بمعنى آخر لديهم وسواس 
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قهري صحي 2 مراجعة ما يفعلونه 2 ضوء معايير معينة» حتى إذا اطمتنوا إلى‎ 
انتاجهم نشروها للآخرين حتى يقللوا قدر الإمكان من النقد الذي يوجه إليهم‎ 
)٠٠١4( حال عدم التزامهم بالدقة وهذا ما أشارت اليه دراسة كوستا وكاليت‎ 
وهذا بدورة يساهم فى التنبؤ بالدافعية للاتقان‎ 
ينص الفرض على "إمكانية التنبةو بالمرونة المعرفية لسدى طلاب المرحاسة‎ © 
الثانوية فى ضوءد درجاتهم على مقياس عادات العقل”.‎ 
ما أسفرت عنه التحليل و للنتائج.‎ PM m والجدول‎ 
| تحليل تباين الانحدار المتعدد للتعرف على تأثير عادات العقل والتى تسهم 2 التنيؤ‎ (YY) جدول رقم‎ 
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يوضح جدول (Yv)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: المرونة المعرفية = ۲۱.۳۹۳ 

X +40. -‏ الاقدام على المخاطر المسئولة» ويتضح من هذه النتيجة ان Bale‏ 
الاقدام على المخاطر المسئولة هى عادة منبتة بالمرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة 
الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" دالة إحصائية ‏ الام رالذى يشير 
الى تأثير عادة الاقدام على المخاطر المسئولة وفقا للمعادلة المذكورة: نسبة إسهام 
عادة الاقدام على المخاطر المسئولة منفردة YV,4‏ / من تباين درجات المرونة 
Aa pall‏ ويدلك يمكن التنبؤ بالمرونة المعرفية من عادة الاقدام على المخاطر 
المستولة 

يوضح جدول (Yy)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: المرونة المعرفية = ۲۷.۰۷۳ 

- ۰,۷۱۳ × التفکیر التبادلى 

يتضح من هذه النتيجه Of‏ عادة التفكير التبادلى هى dis dale‏ بالمرونه 
المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" دالة 
إحصائية »الامرالذى يشير الى تأثير عادة التفكير التبادلى وفقا للمعادلة 
2t‏ 4 55( نسبة إسهام عادة التفكير التبادلى منفردة “١١,5‏ من تباين درجات 
المرونة المعرفية» وبذلك يمكن التنبؤ بالمرونة المعرفية من Bale‏ التفكير التبادلى 

يوضح جدول (Yy)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: المرونة المعرفية = VUVIA‏ 

٠.۷۲١ -‏ × الابداع والتخيل والابتكار 

يتضح من هذه النتيجة ان عادة الابداع والتخيل والابتكارهى عادة منبتة 
بالمرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" 
ATI‏ إحصائية » الام رالذى يشير الى تأثير عادة التفكير التبادلى وفقا للمعادلة 
المذكورة؛ نسبة إسهام Sale‏ الابداع والتخيل والابتكار منفردة Y. ١7١,5‏ من تباين 
درجات المرونة المعرفية» وبدذلك يمكن التنبؤ بالمرونة المعرفية من عادة الابداع 
والتخيل والابتكار 

و يوضح جدول (YV)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: المرونة المعرفية = YOVAY‏ 

CLASH × ١.٠٤١ -‏ م ناجل الدقة 

يتضح من هذه النتيجة ان Bale‏ الكفاح من اجل الدقة هى Babe‏ منبئة بالمرونة 
المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" دالة 
إحصائية c‏ الام رالذى يشير الى تأثير عادة الكفاح من اجل الدقة وفقا للمعادلة 
المذكورة؛ نسبة إسهام عادة الكفاح من اجل الدقة منفردة ۲۱.۹ Y‏ من تباين 
درجات المرونة المعرفية» وبدذلك يمكن التنبؤ بالمرونة المعرفية من Bale‏ الكفاح من 
اجل الدقة. 

يوضح جدول (Yy)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: المرونة المعرفية = YOTA‏ 

X ٠,1٠٦ -‏ تطبيق المعارف الماضية فى مواقف جديدة ينضح من هذه | d x cod‏ 
ان عادة تطبيق المعارف الماضية فى مواقف جديدة هى عادة Aire‏ بالمرونة المعرفية 
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لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث» Coo‏ كانت قيمة "ت" دالة إحصائية › 
الام ool‏ يشير الى تأثير عادة تطبيق المعارف الماضية فى مواقف جديدة L449‏ 
للمعادلة المذكورة:» نسبة إسهام dale‏ تطبيق المعارف الماضية فى مواقف جديدة 
منفردة ١6.5‏ / من تباين درجات المرونة المعرفية» ويدذلك يمكن التنبؤ بالمرونة 
المعرفية من dale‏ تطبيق المعارف الماضية فى مواقف جديدة. 

ويوضح جدول (YV)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: المرونة المعرفية = ۲١,۸۳۸‏ 

MA -‏ × المثايرة 

يتضح من هذه النتيجة ان عادة المثابرة هى Babe‏ منبئة بالمرونة المعرفية لدى 
طلاب المرحلة التانوية عينة Coo ("Load‏ كانت قيمه aa vege‏ إحصائية › الامر 
الذى يشير الى تأثير عادة المثابرة وفقا للمعادلة المذكورة:» نسبة إسهام Bale‏ 
المشايرة منفردة “١.4‏ من تباين درجات المرونة المعرفية»ء وبذلك يمكن التنبؤ 
بالمرونة المعرفية من عادة المثابيرة. 

ويوضح جدول (VV)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: المرونة المعرفية = ۲۷.١۱۲‏ 

١.58 -‏ × التساؤل وطرح المشكلات» يتضح من هذه النتيجة ان عادة التساؤل 
وطرح المشكلات هى Bale‏ منبئة بالمرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة 
البحث» حيث كانت قيمة "ات" TF ála] atia‏ الامرالدى يشير الى تأثير عادة 
التساؤل وطرح المشكلات وفقا للمعادلة المذكورة نسبة إسهام عادة التساؤل 
التنبؤ بالمرونة المعرفية من dale‏ التساول وطرح المشكلات. 

ويوضح جدول (YV)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: المرونة المعرفية = ۲٤,٥۳١۷‏ 

٠,٦٥۳ -‏ × الاستجابة بدقة ودهشة 

يتضح من هذه النتيجة ان عادة الاستجابة بدقة ودهشة هى عادة Acie‏ 
بالمرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" 
دالة إحصائية c‏ اللامرالذى يشير الى تأثير عادة الاستجابة يدقة ودهشة وفقا 
للمعادلة المذكورة؛ نسبة إسهام عادة الاستجابة بدقة ودهشة منفردة ۲١.۷‏ / من 
تباين درجات المرونه المعرفية» وبذلك يمكن التنبؤ بالمرونة المعرفية من عادة 
الاستجاية بدقة ودهشة 

ويوضح جدول (Yy)‏ أن المعادلة التبيؤية كما يلى: المرونة المعرفية = VAY‏ 

٠,٤۲۸ -‏ × التفكير ما وراء المعرفة 

يتضح من هذه النتيجة ان عادة التفكير ما وراء المعرفة هى عادة منبتة 
بالمرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" 
دالة إحصائية »الامرالذى يشير الى تأثير عادة التفكير ما وراء المعرفة وفقا 
للمعادلة المذكورة؛ نسبة إسهام عادة التفكير ما وراء المعرفة منفردة 7١7‏ من 
تباين درجات المرونه المعرفية» وبذلك يمكن التنبؤ بالمرونة المعرفية من عادة 


التفكير ما وراء المعرفة 
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ويوضح جدول (YV)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: المرونة المعرفية = ۲١,۸۸۸‏ 
X +004 -‏ ايجاد الدعابة 
يتضح من هذه النتيجة ان عادة ايجاد الدعابة هى عادة منبئة بالمرونة المعرفية 
لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث» Coo‏ كانت قيمة "O"‏ دالة إحصائية › 
الامرالذى يشير الى تأثير عادة ايجاد الدعاية وفقا للمعادلة 83931 نسبة 
إسهام dale‏ ايجاد الدعابهة متفردة YV V.‏ / من تباين درجات المرونة (AD pall‏ 
ويذلك يمكن التنبؤ بالمرونة المعرفية من dale‏ ايجاد الدعاية 


ويوضح جدول (YV)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: المرونة المعرفية = ۲٠.٥۲١‏ 
٠,٠۲١ -‏ × الاستعداد للتعلم المستمر 
يتضح من هذه النتيجة ان عادة الاستعداد للتعلم المستمرهى dale‏ منبئة 
بالمرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" 
دالة إحصائية » الامرالذى يشير الى تأثير عادة الاستعداد للتعلم المستمر Laag‏ 
للمعادلة المذكورة: نسبة إسهام عادة الاستعداد للتعلم المستمر منفردة NNA‏ 
من تباين درجات المرونة المعرفية» وبذلك يمكن التنبؤ بالمرونة المعرفية من Bale‏ 
الاستعداد للتعلم المستمر 
ويوضح جدول (YV)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: المرونة المعرفية = Yo, YY£‏ 
٠,۷۹١ -‏ × الاصغاء بتفهم وتعاطف 
يتضح من هذه النتيجة ان عادة الاصغاء بتفهم وتعاطف هى عادة منبئة 
بالمرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" 
دالة إحصائية»الامرالذى يشير الى تأثير عادة الاصغاء بتفهم وتعاطف Laag‏ 
للمعادلة المذكورة» نسبة إسهام dale‏ اللاصغاء again‏ وتعاطف منفردة ٠١‏ / من 
تباين درجات المرونه المعرفية» وبذلك يمكن التنبؤ بالمرونة المعرفية من عادة 
الاصغاء بتفهم وتعاطف 
ويوضح جدول (YV)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: المرونة المعرفية = Yo VA‏ 
AS -‏ × التفكير بمرونة 
يتضح من هذه النتيجة ان عادة التفكير بمرونة هى عادة منبتة بالمرونه 
المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" دالة 
إحصائية » الامرالذى يشيرالى تأثير عادة التفكير يمرونة L449‏ للمعادله 
المذكورة» نسبة إسهام عادة التفكير بمرونة منفردة ١5.4‏ / من تباين درجات 
المرونة المعرفية» ويذلك يمكن التنبؤ بالمرونة المعرفية من Sale‏ التفكير بمرونة 
ويوضح جدول (YV)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: المرونة المعرفية = ۲۳,۳۲۳ 
X ۳ -‏ التحكم بالتهور 
يتضح من هذه النتيجة ان عادة التحكم بالتهورهى aLe‏ منبئة بالمرونة 
المحرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" دالة 
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إحصائية » الامرالذى يشير الى تأثير عادة التحكم بالتهور Lady‏ للمعادلة 
المذكورة» نسبة إسهام Sale‏ التحكم بالتهور منفردة VEY‏ / من تباين درجات 
المرونة المعرفية» وبذلك يمكن التنبؤ بالمرونة المعرفية من Bale‏ التحكم بالتهور. 

ويوضح جدول (YV)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: المرونة المعرفية = ۲٠.۸۹۲‏ 

xS aX «414 -‏ والتوصيل بوضوح 4-339( يتضح من هذه النتيجة ان dale‏ 
التفكير والتوصيل بوضوح ودقة هى عادة منبئة بالمرونة المعرفية لدى طلاب 
المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" دالة إحصائية » الام SAS)‏ 
يشير الى تأثير dale‏ التفكير والتوصيل بوضوح ودقة وفقا للمعادلة المذكورة, 
نسبة إسهام sabe‏ التفكير والتوصيل بوضوح ودقه منفردة 70.7 ^ من تباين 
درجات المرونة المعرفية» ويذلك يمكن التنبؤ بالمرونة المعرفية من Bale‏ التفكير 
والتوصيل بوضوح ودقه. 


ويوضح جدول (YV)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: المرونة المعرفية = ۲۳۳۹٤١‏ 
٠.۷۸ -‏ × جمع البيانات باستخدام الحواس» يتضح من هذه النتيجة ان Bale‏ 
جمع البيانات باستخدام الحواس هى dale‏ منبئة بالمرونة المعرفية لدى طلاب 
المرحلة الثانوية عينة البحث» حيث كانت قيمة "ت" دالة إحصائية »الامرالذى 
يشير الى تأثير Sale‏ جمع البيانات باستخدام الحواس وفقا للمعادلة المذكورة, 
نسبة إسهام dale‏ جمع البيانات باستخدام الحواس منفردة ۲٠٠١‏ / من تباين 
درجات المرونة المعرفية؛ وبذلك يمكن التنبؤ بالمرونة المعرفية من Sale‏ جمع 
البيانات باستخدام الحواس 


وأخيرا يوضح جدول (Yv)‏ أن المعادلة التنبؤية كما يلى: المرونة المعرفية = 

۸ + 164+ ×عادات العقل ككل» يتضح من هذه النتيجة ان مقياس عادات 
العقل ككل هو Sie‏ بالمرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية عينة البحث؛ 
حيث كانت قيمة "ت" دالة إحصائية »الامرالذى يشير الى تأثير المقياس ككل 
وفقا للمعادلة المدذكورة:؛ ونسبة إسهام المقياس ككل هى 0,*£ ^ من تباين 
درجات المرونة المعرفية» وبذلك يمكن التنبؤ بالمرونة المعرفية من مقياس عادات 
العقل. وهذه النتيجة تتفق مع دراسة الفضلى (Yir)‏ ؛محمد(5١١5)؛‏ 
(Ye WV) Segal‏ التى أحكدت أمكانية التنبؤ يبعض المتغيرات التابعة (كفاءة 
الذاتالمدرحة - حفاءة الاداء -التفكيرالجانبى) من متوسط درجات 
الطلاب على مقياس عادات العقل. 


وهذه النتيجة منطقية حيث أن عادات العقل تساعد الطلاب على تغخيير 
أفكارهم Z‏ ضوء المعلومات الجديدة التي يتلقونهاء كما تساعدهم E eta‏ 
موقفا e Li:‏ على معلومات وحقائق جديدة كانوا لا يعرفونها وهذا ما اكدته 
dust‏ كوا وکا ك (Ves)‏ »كما لا E aat cista caca‏ هنس حه 
تغيير الافكار فقط بل تجعل الطلاب قادرين على توليد أفكار جديدة ومبتكره 
وهذا ما اشارت اليه دراسة (Y. o) YI‏ كما أن عادات العقل تجعل الطلاب 


دراسات عربيه 4 في التربية à‏ وعم الشفس (ASEP)‏ 


al WV 7 $^ T والثمانون 5 الجؤء الثاني‎ gylall s zl 


لديهم 3543 على الالتزام بالمهام المؤكلة إليهم لحين اكتما لها؛ وعدم الاستسلام 

alai‏ الصعويات والقدرة على تحليل المشكلات وتطوير استراتيجيات لمعالجتها 

وامتلاك ذخيرة مخزنة من الاستراتيجيات البديلة لحل المشكلة التى يتبعها 
الشعوريالراحة وهذا ما آأكدت عليه دراسة (Y***) Costa &Kallick‏ وهذا 

بدورة يساعد على التنبؤ بتمتع الطلاب بقدر من المرونة المعرفية. 
ومن ثم يتم قبول الفرض الخامس الذى ينص على يمكن التنبؤ بدافعية 

الاتقان والمرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية فى ضوء درجاتهم على 

مقياس عادات العقل. 

e‏ ملخص النتادج: 

4 توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات طلاب المرحلة الثانوية 
عينة البحث على مقياس عادات العقل ودرجاتهم على مقياس دافعية الاتقان. 

4 توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات طلاب المرحلة الثانوية 
dine‏ البحث على مقياس عادات العقل ودرجاتهم على مقياس المرونة المعرفيه. 

4 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين (الذكوروالإناث ( من طلاب المرحلة 
الثانوية فى متوسط درجاتهم على مقياس (عادات العقل- المرونة المعرفية) 
لطلاب المرحلة الثانويةلصالح الذكور. 

4 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين (الذكوروالاإناث ) من طلاب المرحلة 
الثانوية فى متوسط درجاتهم على مقياس دافعية الاتقان لطلاب المرحلة 
الثانوية. 

4 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التخصص(العلمی والاديى) من طلاب 
المرحلة الثانوية فى متوسط درجاتهم على مقياس (عادات العقل -المرونة 
المعرفية) لطلاب المرحلة الثانويةلصالح التخصص العلمى. 

4 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التخصص(العلمی والاديى) من طلاب 
المرحلة الثانوية فى متوسط درجاتهم على مقياس دافعية الاتقان لطلاب 
المرحلة الثانوية. 

4 يمكن التنبؤ يدافعية الاتقان والمرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية فى 
ضوء درجاتهم على مقياس عادات العقل. 

© مقترحات 

4 إجراء مزيد من الدراسات عن عادات العقل لدى مراحل دراسية مختلفة. 

4 دراسة العلاقة بين عادات العقل ومتغيرات أخرى. 

4 دراسة عن المتطلبات اللازمة لتنمية دافعية الاتقان لدى الطلاب. 

4 دراسة ارتباطية بين دافعية الاتقان والمرونة المعرفية. 

4 عمل برامج لتنمية المرونة المعرفية لدى الطلاب والتعرف على أثرها فى حل 
SAKALI‏ 

4 دراسة تطورية لتتبع المرونة المعرفية فى اعمار مختلفة. 
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فسات‎ Gul © 
ضرورة الترويج لثقافة عادات العقل سواء بين الطلاب أوبينهم وبين‎ «€ 


4 ضرورة دمج عادات العقل فى المناهج الدراسية باعتبارها هدفا تريويا تسعى 
التربية الحدبتة لتحقيقهة. 

4 تضمين المناهج الدراسية لجوانب تساهم فى تنمية عادات العقل وتوظيفها فى 
المجال الدراسى 

4 يناء gal‏ الدراسية التى تستثير دافعية الطلاب للاتقان. 

4 عقد ندوات ومؤتمرات لتوعية الطلاب بالمرونة المعرفية وأهميتها Ler‏ ينعكس 
على قدراتهم عند مواجهة المواقف والمشكلات. 

4 تقصى العوامل التى يمكن ان تساهم فى الحفاظ على مستوى (دافعية 
الاتقان - والمرونة المعرفية) لدى طلاب المرحلة الثانوية. 


calx! ٠ 
أحمد» فاطمة حجاجى(۲٠١۲): التدريس باستخدام مدخل الخطاب الحجاجى لتنمية‎ - 
بعض مهارات الدراسة وعادات العقل لدى الطلبة المعلمة شعبة التاريخ» مجلة الجمعية‎ 

التربوية للدراسات الاجتماعية» 59 ۲۰۲ = YEA‏ 

- الأحمدىء أنس سليم(۷٠٠):‏ المرونة: حدود المرونة بين الثوابت والمتغيرات: الرياض› 

= الاحمد» خالد طه(0١٠3):‏ تكوين المعلم من الإعداد الى التدريب» ouall‏ الامارات 
العربية TNU WI‏ دار الكتاب الجامعى. 

- اليرصان» إسماعيل بن سلامة وعبد» إيمان رسمى(٠١۲):‏ عادات العقل idb cut‏ الصف 
العاشر الأساسى واسهامها فى القدرة على حل المشكلات الرياضية» مجلة رسالة الخليج 
SAT 101/052 cupa‏ 

- التورينية pote Lily concio c ane Oba]‏ لان ف كي .ركد ميقل ان 
SLE JI‏ « هناء CY VV) IS‏ مستوى المرونة المعرفية cot‏ طالبات كلية الاميرة idle‏ 
الجامعية فى الاردن فى ضوء بعض المتغيرات» المجلة السعودية للتربية الخاصة› QUY‏ 

ke Dess age d‏ 0 #عادات العمل الشائعة an Uae eras an‏ اراد 
RES qeu) E‏ 

gae ds aise os دين هاذاف‎ 3 OY VO) alas eu ossi E elas). tà 
- ١١ ديسمبر»‎ (AAJA الڪويت ضمن متغيرات مختارة› مجلة دراسات الطفولة›‎ idh 
VA 

الزبيري› a cas ai y‏ الال (Ys 10) SLs‏ : مقاردة لعادات العقل cut‏ طالبات 
الكليات الإنسانية 2 جامعة الآميرة نورة بىت عبدالرحمن ونظيراتهن .2 «aL Mel‏ 
ال مر العلمتى الرايه Gy willy Cual GLa‏ يق الوط aya 2 Mal: (pal‏ 
المستقبل > ارسي دواد حيرت a‏ روا لطم - الآردن» اغسطس› ses S NM‏ 
الدراسى لدى طلية جامعة الجوف فى الممكلة العربية السعودية»› رسالة دكتوراة› ida‏ 


الو dodi‏ اوك 
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الشامي› حمدان ممدوح( (Y> ٠‏ عادات العقل 2 ضوء متعيرىي | iS‏ الدراسية ومستوى 
التحصيل الدراسي لدى MTS.‏ اة اك قيضل ااك العروية الستعودية Ales,‏ كا 
التربية .جامعة الأزهر: YVA- YYA CIEE‏ 

النخص»؛ عبد العزي زالسيد» الشمرانى» ظافر مشبب والطنطاوى» محمود 
ار 4 £00 - £45 

الشمرى» مشعل 694 (Y YO‏ عادات العقل وعلاقتها بالتفكير الابداعى فى ضوء النوع 
والتخصص io del‏ الطلبة فائقى ومتوسطى التحصيل الدراسى بدولة الڪويت› رسالة 
الا مد asi ee Lasse s sacas has CY d) aed‏ و icu‏ 
os‏ العمل cen.‏ غاد | نكر د leew‏ الدررية dua Dd]‏ واناه z AS cO xoc‏ 
T0!‏ . 

Gal yall Gg ll التفسية وعلافتيا‎ gt VL (Y * VO ne allie معدن‎ (hed Lal 
INVA عنم عي‎ Io لوت الترقوية و ادا‎ eol les, ظلية ارا الثانوية‎ 
AYT- OVA (ados 

العبودى» صالح» بدر» طارق ede CV V0) te care Mages‏ النفس الايجابى رؤى 
معاصرة» لبنان» بيروت» معالم الفكر. . 

Dess et adeste D eerie a‏ د اند انف الاك دوين ىن لد 
idle‏ التربية dala‏ الكويت» مجلة الطفولة والتربية” > aly, idem‏ الأطمال > حامس 
الأاسكندرية› ((Y0)0‏ يوليو › LAV = ٤۳۷‏ 

المحظاق» ٠‏ هقان VE) le‏ اع رام اشر كن شاعم ple‏ ق فاد ا ا 
Ree Ke rer er‏ لفقل المت TRUM (rem‏ فى Drei er ete‏ 
بالمملكة العربية السعودية› المجلة العربية لتطوير التفوق › VIA - ١١١ «(A20‏ 

المحسن» سلامة عقيل cas I‏ عبد الفتاح فرح(١٠١۲):‏ المرونة المعرفية وعلاقتها بالتطرف 
الفكرى لدى idb‏ جامعة الامير سطام بن عبد العزيزء المجلة العلمية» (EYY‏ أكتوبر: 
9 

النواب» ناجی محمد وحسس › محمد إبراهیم(۲۰۱۲): عادات العقل والتقكڪير le‏ الرتبة 
وعلافتهما بالفاعليه الذاتية لدى idb‏ كلية (Lay‏ مجلة العلوم الانسانية » كلية 
aye dos elles Lao o sls odo]‏ 

المدنى» فاطمة رمزى :(Y* VV)‏ عادات العقل وعلاقتها بالتخصص لدى طالبات الدبلوم 
CNT tall tl ocak analogy all‏ ا و جاع ١‏ أكتوير بالتعارن ف 
زايط ass di‏ لحرت مسرن fau] eus‏ وس فى الوط eC are‏ 
YOO NAV‏ 

ال ال uae‏ م tl CY)‏ ال برع Cas ld a SA oss‏ فى ره 
ا ا ع e‏ 1 كلية العلؤم ibas E RE Cappel‏ 
EN‏ 

بخيت» محمد أحمد عبد اللطيف (Y YY)‏ أساليب التعلم السطحى والعميق وعلافتها 
بالتحصيل الاكاديمى ودافعية الاتقان» مجلة كلية التربية بجامعة الازهرء «daos!‏ 
AANS- $20 .CY)YoY‏ 

eV 90 C0) 5 الملتخصصة:.‎ 
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(EE ENT‏ السائل aad EPA RT E ceu‏ ات تربوية ونفسية مجلة 
كلية التربية بالزقازيق, AY‏ أكتوبر: AY- oY‏ 

جابر» مروة مختار :(Y* Y0)‏ العوامل AL‏ بالمرونة المعرفية لدى طلاب الجامعة» دراسات 
تربوية واجتماعية»›» Y — 31١09 Cada CYN‏ 

EAE Mes EE pie Nelli N OT NOLEN al EE ES 
casae WI باستخدام شبكات التفكير البصرى لتدريس العلوم لدى طلاب المرحلة‎ 
Ve - AYY يناير»‎ c. oV › دراسات عربية فى التربية وعلم النفس‎ 

جرادين» سوسن تيسير والرفوع» محمد أحمد(١١١3):دراسة‏ عادات العقل لدى idb‏ 
الجامعة من حيث علاقتها بمتغيرات الخبرة الجامعية والكلية والنوع الاجتماعى» المجلة 
agai‏ الحكويف NAY VV epee e C0 M‏ 

جودة» آمل وعسلية› محمد(۲۰۱۱) : علم النفس (oua eI‏ .8€( مكتبة الصيرفى. 
حجات» عبد اللّه ابراهيم(۸٠٠۲):‏ عادات العفل والفاعلية الذاتية لدى idb‏ الصفين السابع 
والعاشر فى الاردن وارتباطهم ببعض المتغيرات الديمغرافية› رسالة col yg A.‏ حلية 
المعرضة لدى Lal dabei eM‏ من التقليم الأناسى: مجلة الترنية للبحوت ]35531 
والنفسية والاجتماعية: sal (١١‏ اا tiye‏ 

زيتون» حسن حسين(7١٠3):‏ تعليم التفكير رؤية تطبيقية فى تقنية العقول المفكرة› 
RECEPERAT‏ 

SL cya واوا يك‎ Jal clle :(Y* VU dama Lily وغ‎ tea! eile calls 
مجلة‎ be ro) الأول‎ Es pure P bcm ce a ci) po 
SY —— ۶ DES "s الزفازيقٌ؛‎ 

(eS asco‏ جودت(۲۰۰۳): تدريس مهارات (Saat S|‏ الاردن» عمان» دار الشروق للنشر 
والطباعة. 

سواعد» مديحة كامل :)۲١٠١(‏ الحاجة الى المعرفة وعلاقتها بالمرونة المعرفية فى 
yee ail‏ لدى Rule‏ المزحلة التانوية فى الحليل: coule I‏ رسالة ماحستين كلية العلوم 
التربوية والنفسية» جامعة عمان العربية. 

شريف» نادية محمود 2 القلمبانى»› دينا (tS 9100 9 JAL‏ أسماء توفیق(٤۲۰۱):‏ الفروق بين 
وى و اقيق acceso dos ont odas hol SS DA‏ قن ees‏ فن ا الا دم 
واستخدام نصفى الدماغ» مجلة العلوم التربوية» COOYY‏ ابريل » £VV - ٤٤١‏ 

طافش « محمود(: + * (Y‏ تعليم التفكير: deg gan‏ — اساليبه - (lec «A3 ga‏ دار جهينة 
للنشر والتوزيع 

عد ا قم (Y. scala‏ التفحير ما وراء ارك و ته بالمرونة المعرفية 
لد EOD PEL SU‏ مجلة الاستاذ › YAO (QYYV‏ - 21۰ 

عبد الوهاب» صلاح شريف(١١ (Y>‏ : المرونة العقلية وعلاقتها بحل من منظور زمن 
الل واهدات الجا ز لدى Le‏ ف ار ااه ا يحورت ا dies il‏ 
جامعة المنصورة› NVA - ۱۹ (yolk 3Ac)Y-‏ 

xs تفز انا وى حللعة العامة‎ peel سالك لمق‎ a 
a لور امات الملا :ا لجا بد‎ drape es hg pea eas عاد فقا‎ 
للطالبات‎ Lys ues To عاذاث العقل‎ duet Ae فضفون»: إيمان عستي ن 15/0 ):بزنامج‎ 
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عناقرة, حازم رياض والجراح› زياد عبدالكريم(5١١3):‏ عادات العقل وعلاتها 
AM CANENTES ROBORE eee eat‏ 
السعودية»› مجلة المنارة للبحوث والدراسات Vo- YA ((£)YY (Oa Vb‏ 

عياصرة» محمد نايف(5١١3):‏ عادات العقل الشائعة لدى طالبات كلية أريد الجامعية› 
c‏ الله C294 dle Vo :CY* ٠ ) otis‏ أبعاد التعلم لمارزانو فى تنمية الاستيعاب المفاهيمى 
ف adl‏ ا لني حا ميد الصف seal‏ يمن A E eel‏ نا اماك اف 
السعودية»› المجلة التربوية › جامعة القصيم› NAV - 120 (.(AA)YO‏ 

فضل» أحمد تابت والدرس » علاء SCV VO) sues‏ بدافعية الاتقان من اساليب 
toad latebat‏ كه Use xis. A) Mav hee eb Los oaa‏ م الت 
للبحوث التربوية والنفسية والاجتماعية» ONIY‏ يناير « OVE =~ SW‏ 

ponere a etn) els سباك‎ Sd esses aod aati) فوا تهات‎ 
Nee MO ديسمبر»‎ YA من طلاب الجامعة»› المجلة العربية للتربية بتونس»‎ 

قطامى, :(Y* * V cai gs‏ عادات العقل»› (lee‏ الاردن» مركز ديبونو لتعليم التنفكير. 
قطامی› يوسف وعمور› أميمة(0١٠35):‏ عادات العقل والتفكير النظرية والتطبيق› 
الاردن» دار الفكر. 

ڪوستا ¢ آرثر و vy) Lig LILES‏ استكشاف وتقصى عادات العقل» daa y‏ حاتم 
عيد الغنى» مراجعة صلاح داوود 659-29( جمال» المملحة العربية السعودية»› دار cabe‏ 
التربوى للنشر والتوزيع. 

Eug‏ آرثر و cale‏ بينا (Yet)‏ تقعيل واشغال عادات العقل» ترجمة مدارس 
ار ا ال 

مارزانو› )19 Fy‏ وآخرون(۱۹۹۹): أبعاد «La c dal‏ مختلف للفصل المدرسى» ترجمة جابر 
suc‏ الحميد وآخرون»القاهرة»› دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع. 

مازن» حسام محمد(۲۰۱۱): عادات العقل واستراتيجيات تفعيلها c‏ المجلة التربوية بمصر» 
OL m yq XX‏ 

CREME E E فى‎ E ER PNE MS Omran fee 
التريوية‎ tassi و م‎ diss bs beside ر‎ ed eie العدل اه‎ 
دراسات عربية‎ (Hl! محمد » محمد عيد الرءوف(1١١35): عادات العقل المنية بالتفحير‎ 
OVO = OYN فى التربية وعلم النفس» سبتمبر»‎ 

ی SUME M PUT‏ لعفل ی فاته يل لحطف تراه 
O o La cales‏ قاف ids. tpe ates scis‏ 
بعض عادات العقل (ea‏ اطفال cidg‏ رسالة دڪتوراة› معهد الدراسات التربوية› 
جامعة القاهرة. 

ais ليت‎ | cea oot | كين‎ ev ctae ade cay ees je neers 
cO Y)YvV والتحصيل الاحاديمى لدى طلاب كلية التربية› مجلة رسالة الخليج العريى›‎ 
SX أكتوبر: 05 ص‎ 

نصرء سعاد سيد(/١١5):الفروق‏ بيسن المترويين والمندفعين فى كل من عادات العقل 
ودافعية الاتقان لدى تلامين الحلقة الثانية من التعليم الاساسى»ء مجلة العلوم التربوية, 
«(Yo‏ يناير» Show Xy‏ 
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نوفل» محمد بكر( :)23١١٠١‏ تطبيقات عملية فى تنمية التفكير باستخدام عادات dhal‏ 
عمان »دار المسيرة للنشر والتوزيع. 

راكد colle (Vs VE uas peal‏ الل عاف الا els‏ ذاقنا لت Lis pL A allo‏ 
الثانوية oes‏ « رسالة ماجستير: كلية العلوم التربوية والنفسية» جامعة عمان العربية. 
وحيد» مصطفى فاضل(/7١١3):‏ دافعية الاتقان وعلاقتها بالمرونة المعرفية لدى طلبة 
هلال» أحمد الحسينى(0١١3):‏ نمذجة العلاقات السيبية بين الذكريات اللاإرادية 
والمرونة المعرفية والتفحير .2 إحداث المستقيل (edd‏ عينة من طلاب الجامعة, مجلة 
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